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Sumario
(Os trabalhos tiveram inicio as 10 horas e 15 minutos)

Ap6s a chamada dos Srs. Deputados, o Sr. Presidente da Assembleia
Legislativa Regional dos Acores, Deputado Fernando Menezes, proferiu
uma interven¢ao, dando abertura a VI Sessao do Plenario Jovem.

No Periodo de Tratamento de Assuntos de Interesse Politico, foram
apresentados 3 Votos de Congratulagao:

- Voto de Congratulacao ao Futebol Clube do Porto, campeio europeu
de futebol.

O voto em apreco foi apresentado pela Sra. Deputada Angela Rego (Sdo
Miguel) e foi aprovado por maioria.

- Voto de Congratulacio pelo convite dirigido a Escola Basica e
Integrada dos Biscoitos para participar na VI Sessiao do Plenario
Jovem

O voto foi apresentado pelo Sr. Deputado Décio Fernandes (7erceira) e
também foi aprovado por maioria.

- Voto de Congratulacio dirigido a nova equipa do Conselho Executivo
da Escola de Santa Maria e solicitando um aplauso de boa sorte a
Selec¢ao Portuguesa no Euro 2004.

Apos a apresentacao do texto pela Sra. Deputada Isabel Mesquita (Santa
Maria), o voto foi aprovado por maioria.

Em seguida, e pelo Prof. Doutor Carlos Amaral Dias, foi proferida uma
intervencao abordando o tema “A Educagao da Sexualidade™.

Aberto o debate, usaram da palavra para pedir esclarecimentos os Srs.
Deputados Odete Chaves (Santa Maria), Débora Branco (Terceira), Ashley
Domingos (Corvo), Joana Ponte (Sdo Miguel), André Lopes (Sdo Jorge),
Beatriz Gongalves (Sdo Miguel), Décio Fernandes (Terceira), Angela Rego
(Sdo Miguel), Isabel Mesquita (Santa Maria), Nuno Moura (Santa Maria),



Gongalo Fernandes (Sdo Miguel), Marcia Didgenes (Sdo Miguel), Carolina
Vieira (Sdo Miguel), Julia Silveira (Sdo Jorge), Ricardo Conceicdo (Sdo
Miguel), Luis Toste (Terceira), Morgan Camara (Sdo Miguel), Joana Alves
(Terceira), Bruno Tavares (Sdo Miguel), Ana Claudia (Sdo Miguel), Luis
Duarte (Faial) e Riben Pacheco (Sdo Miguel).

Prestaram esclarecimentos o Sr. Professor Doutor Carlos Amaral Dias, o
Dr. Pedro Cosme ¢ a Dra. Fatima Pinto.

Posteriormente, foram apresentadas duas Mogodes, as quais foram
aprovadas por unanimidade, pelos Srs. Deputados André Lopes (Sdo Jorge)
e Vanessa Valadao (Corvo).

Para tratamento de assuntos de interesse politico relevante, proferiram
intervengdes os Srs. Deputados Bruno Tavares (Sdo Miguel), Nuno Moura
(Santa Maria), Gongalo Fernandes (Sdo Miguel), Natacha Sousa (Sdo
Miguel), Beatriz Gongalves (Sdo Miguel), Ana Medeiros (Sdo Miguel),
Angela Rego (Sdo Miguel), Daniela Estrela (Sdo Miguel), Marina Silva
(Sdo Miguel), Décio Fagundes (Terceira), Débora Branco (Terceira), Joana
Jorddo (Faial), Téania Machado (Pico), Julia Silveira (Velas), Vania
Vitorino (Sdo Jorge), Andreia Maciel (Flores), Ashley Domingos (Corvo)
e Tiago Santos (Graciosa).

Em seguida, iniciou-se o debate com os Deputados Representantes dos
diversos partidos politicos com assento na Assembleia Legislativa Regional
dos Acores.

Assim, usaram da palavra para pedir esclarecimentos os Srs. Deputados
Gongalo Fernandes (Sdo Miguel), Natacha Sousa (Sdo Miguel), Beatriz
Gongalves (Sdo Miguel), Matalda Ponte (Sdo Miguel), Ashley Domingos
(Corvo), Bruno Tavares (Sdo Miguel), Carolina Vieira (Sdo Miguel),
Ruben Pacheco (Sdo Miguel) e Diego Aguiar (Terceira).

Prestaram esclarecimentos os Srs. Deputados a Assembleia Legislativa
Regional José Rego (PS), Costa Pereira (PSD) e Paulo Valadao (PCP).
Para encerrar este periodo, usou da palavra o Sr. Presidente da Comissao de
Assuntos Sociais, Deputado Francisco Barros (PS).

No periodo da Agenda da Reuniio foram apresentadas trés propostas de
Resolucao:

A primeira Proposta foi subscrita pelos Srs. Deputados das Escolas de
Graciosa, Santa Maria, Domingos Rebelo, Ginetes e Nordeste ¢ a sua
apresentagdo coube a Sra. Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel).

No debate, usaram da palavra os Srs. Deputados André Rosa (Terceira),
Gongalo Fernandes (Sdo Miguel), Angela Rego (Sdo Miguel), Isabel
Mesquita (Santa Maria), Beatriz Gongalves (Sdo Miguel) e Ruben Pacheco
(Sdao Miguel).

Submetida a votacao a proposta foi rejeitada por maioria.

A segunda Proposta foi subscrita pelas Escolas do Faial, Flores, Pico,
Sao Jorge e Terceira.



Usaram da palavra os Srs. Deputados Débora Branco (7Terceira), a quem
coube a apresentacdo da proposta, Angela Rego (Sdo Miguel), Andreia
Maciel (Flores), Natacha Sousa (Sdo Miguel), Ruben Pacheco (Sdo
Miguel), Beatriz Gongalves (Sdo Miguel), Luis Toste (Terceira) e Isabel
Mesquita (Santa Maria).

A proposta em aprec¢o foi aprovada por maioria.

A terceira proposta foi subscrita pelas Escolas das Laranjeiras,
Povoacao, Maia, Corvo, Obra do Gaiato e Antero de Quental ¢ foi
apresentada pela Sra. Deputada Carolina Vieira (Sao Miguel).

Apo6s as intervengdes dos Srs. Deputados Morgan Camara (Sdo Miguel),
Marina Silva (Sdo Miguel), Pedro Azevedo (Faial), Beatriz Gongalves (Sdo
Miguel) e Andreia Areias (Terceira), a proposta foi rejeitada por maioria.

(Os trabalhos terminaram as 19 horas e 10 minutos)

Presidente: Bom dia, Sras. e Srs. Deputados, Caros Convidados.
Vamos iniciar os nossos trabalhos com a chamada dos Srs. Deputados e
Representantes dos Grupos Parlamentares.

(Eram 10 horas e 15 minutos)

Procedeu-se a chamada a qual responderam os seguintes Deputados:
ITha de Sao Miguel
Ana Claudia

Angela Rego

Bruno Tavares

Carolina Vieira

Daniela Estrela

Gongalo Fernandes
Joana Ponte

José Nelson Nascimento
Mafalda Ponte

Marcia Diogenes

Maria Beatriz Gongalves
Marina Silva

Morgan Camara
Natacha Sousa

Ricardo Conceicao
Ruben Pacheco

ITha Terceira
Andreia Areias
Débora Branco



Délcio Fagundes
Diego Aguiar
Flavio Meneses
Isabel Fagundes
Joana Alves
Luis Toste
Madalena Costa

I1ha do Faial
Joana Jordao
Joao Salvador
Luis Duarte
Pedro Azevedo

ITha de Sao Jorge
André Lopes

Joao Reis

Julia Silveira
Vania Vitorino

I1ha da Graciosa
Natércia Ribeiro
Pedro Loura
Tiago Santos

Ilha de Santa Maria
Isabel Mesquita

Nuno Moura
Odete Chaves

I1ha do Pico
Ana Rosa
Tania Machado
Paula Serpa

Ilha das Flores
Andreia Maciel
Marta Soares

Solange Gomes

I1ha do Corvo
Ashley Domingos
Vanessa Valadao



Deputado Representante do Grupo Parlamentar do PS
José Rego

Deputado Representante do Grupo Parlamentar do PSD
Costa Pereira

Deputado Representante do Grupo Parlamentar do PCP
Paulo Valadao

Presidente da Comissao de Assuntos Sociais
Deputado Francisco Barros

(Participou nesta Sessdo o Sr. Presidente da Assembleia Legislativa
Regional dos Acores, Deputado Fernando Menezes.

Também participaram, como convidados, o Prof. Doutor Carlos Amaral
Dias, o Dr. Pedro Cosme, a Dra. Fatima Pinto e a Dra. Ana Félix.
Estiveram ainda presentes os Srs. Deputados Osorio Silva e Nélia Amaral,
como membros da Comissdo de Assuntos Sociais)

Presidente: Estao presentes 51 Srs. Deputados.

Declaro aberta a Sessao. Pode entrar o publico

Tem a palavra o Sr. Presidente da Assembleia Legislativa Regional dos
Acores para proceder a abertura da VI Sessdao do Plenario Jovem.
Presidente da Assembleia Legislativa Regional dos Acores (Dep.
Fernando Menezes): Sr. Presidente da Mesa, Jovens Deputados Regionais,
Professor Carlos Amaral Dias, Convidados, Professores, Sr. Presidente e
Srs. Deputados da Comissao de Assuntos Sociais:

Comecgo, naturalmente, por saudar a todos. Sejam bem-vindos a
Assembleia Legislativa Regional dos Agores que ¢, como sabem, o 6rgao
maximo da nossa Autonomia Democratica.

Deixem dizer-vos que este nosso sistema politico-constitucional teve inicio
nas Regides Auténomas dos Acgores ¢ da Madeira em 1976, com a
aprovacdo da Constitui¢cdo, depois do 25 de Abril de 1974. Como sabem,
comemoramos ha dias os 30 anos da Revolucgao do 25 de Abril.

Nesta Casa somos 52 Deputados, representando todos os agorianos.
Reunimos nesta Sala uma vez por més, durante uma semana.

Quando ndo estamos aqui reunidos, as Comissdes Permanentes da
Assembleia reinem para tratar de diversos assuntos. Elas preparam e
estudam os diplomas legislativos, as propostas de resolucao, as petigdes....
Enfim, uma série de matérias que compete a Assembleia Legislativa
Regional tratar.



Hoje, a nossa Sala estd diferente. Estd mais bonita, ndo sé pelos cartdes
identificativos das diversas ilhas que se encontram a vossa frente, mas
sobretudo pela vossa participacdo num debate tdo importante.

Todas as ilhas estao representadas nesta Sessao.

Esta ¢ a VI Sessdao do Plenario Jovem que, como sabem, nds organizamos
todos os anos.

Estes encontros, a par de outras iniciativas que desenvolvemos durante o
ano, como seja a vinda de alunos das escolas de todas as ilhas a Assembleia
Regional, faz parte de uma politica que nds proprios quisemos desenvolver
€ que tem a ver com a participagdo e preparagdo para a cidadania.

Nada melhor do que estar aqui para debater as questdes e ficar a conhecer o
que sdo as instituicdes do poder nesta Regido Auténoma.

E isso que estamos a fazer hoje, um debate, mais uma experiéncia de
cidadania.

Por vossa escolha, e das escolas, o tema que vamos abordar hoje ¢ “A
Educacado da Sexualidade”.

Trata-se de um assunto de grande utilidade e foi por isso que o escolheram.
Diz respeito a todos € ¢ um assunto que sera tratado com seriedade, mas
tenho a certeza que tera momentos divertidos e sobretudo momentos
descomplexados.

Queria dizer-vos, sem qualquer saudosismo — antes pelo contrario — que
quando eu era da vossa idade, se alguém me dissesse que iria existir uma
reunido destas para discutir um tema destes, o que eu poderia pensar € que
estava tudo louco.

Em primeiro lugar, porque nio existia Parlamento Regional.

Em segundo lugar, porque temas como este ou outros parecidos, ndo eram
tratados em publico como nds hoje os tratamos com tanto a vontade.

Meus caros amigos:

Ainda bem que os tempos mudaram!

Ainda bem que as coisas estdo diferentes e que hoje podemos, livremente,
falar do que nos apetece neste plenario da Assembleia Regional.

Srs. Deputados, ndo quero magar-vos.

Quero agradecer a presencga do Sr. Professor Carlos Amaral Dias — muitos
de vocés conhecem — que aceitou estar hoje connosco para conversar sobre
esta matéria, apesar de nos sabermos das muitas solicitagdes que tem e que
lhe carregam a agenda diariamente.

O Professor Amaral Dias acabou de me confidenciar que participou noutras
iniciativas e que ainda hoje vai para a Madeira participar em outras.
Portanto, ¢ uma pessoa com o seu tempo completamente cheio e por isso
nds estamos muito gratos por té-lo connosco.

Agradego aos restantes convidados. Também eles desempenham um papel
importante na nossa sociedade relativamente a esta matéria, aos Srs.
Deputados Regionais da Comissdao de Assuntos Sociais, que € aquela que



trata de assuntos relacionados com a educagdo e aos Srs. Professores que
acompanharam os alunos e que com eles prepararam este plenario.
Permitam-me também uma palavra de agradecimento aos meus
colaboradores da Assembleia Regional que organizaram esta VI Sessao.
Termino, meus amigos, desejando-vos votos de um bom trabalho.

Se me permitem também, espero que esta Sessdo seja para voc€s uma
Sessao que eu diria curtida. Que aprendam, discutam e que estejam
perfeitamente a vontade no tratamento deste tema.

Muito obrigado por terem vindo.

Nos, Assembleia Regional e eu proprio, ficamos muito felizes de olhar para
estas bancadas e vé-las tao cheias de jovens empenhados.

Quem sabe se algum de voc€s amanha estara ai de pleno direito, eleito e
legitimado pelo povo dos Acgores.

Bom trabalho.

Muito obrigado a todos.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Srs. Deputados, vamos dar inicio ao Periodo de Tratamento
de Assuntos Politicos.

Deram entrada na Mesa trés votos.

Para apresentar o Voto de Congratulacio da Escola Domingos Rebelo,
tem a palavra a Sra. Deputada Angela Rego.

Deputada Angela Rego (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Regional dos Acores, Exmo. Sr. Presidente da Comissao de
Assuntos Sociais, Exmos. Srs. Deputados Representantes dos partidos
Politicos, Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados, Exmo. Publico:

Voto de Congratulacio

A Escola Secundaria Domingos Rebelo quer associar-se aos milhdes de
portugueses, de aquém e além fronteiras, num voto de congratulagdo ao
Futebol Clube do Porto, campedo europeu de futebol, representativo da
exceléncia do desporto portugués e responsavel pela sua quota parte da
projeccdo do nosso pais, na Europa e no Mundo.

Muito obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)
Presidente: Esta aberto o debate sobre este voto.

(Pausa)



Nao havendo intervengdes, vamos passar a votagao.

Os Srs. Deputados que concordam com o Voto de Congratulagdo,
apresentado pelos representantes da Escola Domingos Rebelo, mantenham-
se por favor como se encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

Os Srs. Deputados que se abstém facam o favor de se sentar.

Secretario: O Voto de Congratulagdo foi aprovado com 29 votos a favor,
19 votos contra e registou 2 votos de abstengao.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Passamos ao proximo voto.

Tem a palavra o Sr. Deputado Décio Fernandes, representante da Escola
dos Biscoitos.

Deputado Décio Fernandes (Terceira): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Regional dos Acores, Exmos. Convidados, Caros Colegas
Deputados:

Voto de Congratulacio

E com grande prazer que aqui estamos a representar a Escola Basica
Integrada dos Biscoitos ¢ a Ilha Terceira e por esta razado sentimo-nos
obrigados a agradecer esta oportunidade que nos foi concedida.

Esperamos estar a altura deste dificil, porém aliciante desafio, com a
certeza de que sairemos enriquecidos ao nivel socio-cultural e podermos
dar o nosso humilde contributo para que possamos no futuro contar com
uma verdadeira e real Educacdo da Sexualidade nas Escolas.

(Aplausos da Camara e do publico)
Presidente: Esta aberto o debate sobre este voto.
(Pausa)

Nao havendo intervengdes vamos votar.

Os Srs. Deputados que concordam com o Voto de Congratulagdo,
apresentado pelos representantes da Escola dos Biscoitos, mantenham-se
por favor como se encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

Secretario: O Voto de Congratulagdo foi aprovado com 49 votos a favor, 1
voto contra.

(Aplausos da Camara e do publico)



Presidente: Passamos a apresentagao do ultimo voto.

Para o efeito tem a palavra a Sra. Deputada Isabel Mesquita, representante
da Escola de Santa Maria.

Deputada Isabel Mesquita (Santa Maria): Sr. Presidente, Convidados,
Colegas Deputados, restante publico:

Voto de Congratulacao

Os Deputados de Santa Maria, nesta Assembleia, gostavam de dar as
congratulagdes a nova equipa do Conselho Executivo da nossa Escola, na
pessoa do novo Presidente, Professor Jodo Fontes.

Também gostariamos de pedir a todos um aplauso de boa sorte a Selecgao
Portuguesa no Euro 2004.

Os Deputados de Santa Maria agradecem.

(Aplausos da Camara e do publico)
Presidente: Esta aberto o debate sobre este voto.
(Pausa)

Nao havendo intervengdes vamos votar.

Os Srs. Deputados que concordam com o Voto de Congratulagdo,
apresentado pelos representantes da Escola de Santa Maria, mantenham-se
por favor como se encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

Os Srs. Deputados que se abstém fagam o favor de se sentar.

Secretario: O Voto de Congratulagado foi aprovado com 41 votos a favor, 8
votos contra e registou 1 voto de abstencao.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Terminada a apresentagcdo dos votos, tem a palavra o Professor
Doutor Carlos Amaral Dias, para proferir uma intervengao.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Bom dia a todos.

Em primeiro lugar, queria agradecer ao Sr. Presidente da Assembleia
Legislativa Regional dos Agores, Dr. Fernando Menezes, a gentileza ¢ a
honra que me deu por estar hoje presente.

Aproveito também para cumprimentar os Jovens Deputados ¢ os Deputados
da Comissao de Assuntos Sociais presentes.

Para mim ¢ uma honra estar convosco.



Como convidado, tentarei introduzir o tema, apresentando na minha
intervencao alguns pontos sintese ou chave que me parecem essenciais para
que possamos debater esta questdo e, sobretudo, tentarei centrar a minha
conversa convosco a volta dos problemas que digam respeito a voces,
Jovens e Adolescentes.

O tema proposto ¢ “A Educacdo da Sexualidade”. Eu preferia centrar-me
mais nos aspectos da sexualidade propria dos jovens, embora tenha que dar
um panorama, digamos assim, sintético, das questdes da sexualidade
humana.

A primeira coisa que gostaria de dizer e ¢ fundamental assentarmos este
ponto de vista, ¢ que a sexualidade humana ndo ¢ uma sexualidade igual a
das outras espécies.

Os seres humanos ndo estdo protegidos pela barreira do instinto. Como
voces sabem, as espécies animais t€m comportamentos sexuais de repeti¢ao
que tém como finalidade, Unica e exclusiva, a actividade reprodutiva, dai
que a maioria das espécies t€m um tempo limitado, por exemplo durante
um ano, para praticar o actual sexual que se destina exclusivamente a
reproducao.

O ser humano pelas suas caracteristicas especificas — se quiserem eu depois
posso falar um bocadinho sobre isso — ndo estd protegido pela barreira do
instinto e quando digo isto ¢ porque a barreira do instinto ¢ uma protecgao.
Em que sentido?

No sentido em que os comportamentos sexuais, como 0s comportamentos
de qualquer outra espécie (os agressivos € os outros), fazem parte do
enquadramento de uma espécie. Portanto, todos os mecanismos sao
determinados filogeneticamente, ou seja, estdo determinados na espécie.
Cada membro individual dessa espécie reproduz um grande panorama,
digamos assim, dessa mesma espécie.

A espécie humana nao funciona dessa maneira, nem na sexualidade, nem
em nenhuma outra area. Eu até costumo dizer, como forma de introduzir
esta questdo, que o ser humano ¢ um animal falhado e logo um sujeito
histoérico simbdlico.

Com tudo o que isto implica, a sexualidade humana niao pode estar inscrita
num territorio puramente bioldgico como as outras espécies, mas inscrita
num territério muitissimo mais vasto.

A espécie humana tem ainda uma outra caracteristica que ¢ fundamental e
essencial. Nao sei se sabem que nds, a nascenga, dispomos de cerca de 100
milhdes de neurdnios, uma coisa muito impressionante. Neurdnios sao
c€lulas cerebrais.

Vocés sabem que aquelas coisas que unem as células cerebrais sdo as
sinapses que resultam da ligagdo entre os neuronios.

Quando nos temos 3 anos de idade, temos mil trilides de sinapses. Entre os
3 anos ¢ a idade adulta perdemos metade das sinapses que construimos, que
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combinam o0s neur6nios entre si € que permitem uma aprendizagem
extraordindria da espécie humana durante aquilo que podiamos chamar a
primeira infancia. Isso estd demonstrado do ponto de vista dos estudos da
tomografia, onde se vé como funciona.

A densificacao sinaptica até aos 3 anos € maxima.

O pediatra que vos viu quando vocés tinham 3 anos, tinha metade do
numero de sinapses que vocés tinham, o que quer dizer que a inteligéncia
humana, a capacidade de aprendizagem da espécie, durante os primeiros
anos de vida, ¢ uma coisa evidente, seja do ponto de vista psicologico,
neurologico ou neurofisiologico.

Qual a consequéncia que isso tem para a sexualidade?

Tem uma consequéncia muito interessante. E que na espécie humana, ao
contrario das outras espécies, a representagdo da sexualidade acontece
antes de termos uma actividade sexual.

A partir do momento em que comegamos a perceber o que € que € o
materno, o paterno e a partir dai o que € que ¢ o masculino e o feminino,
nos percebemos o que € que isto quer dizer. Percebemos o que ¢ que quer
dizer um encontro entre um homem ¢ uma mulher, mas as nossas condi¢oes
biologicas para que isso aconteg¢a ndo estdo criadas, ou seja, ha um longo
periodo na espécie humana, que vai até mais ou menos a vossa idade, em
que a espécie humana conhece psicologicamente o que se passa desse
ponto de vista, mas nao tem condicao da realizacao de qualquer coisa.
Nesse sentido, a espécie humana tem uma espécie de bifasismo sexual.
Temos um primeiro tempo em que podemos convencionar por sexualidade
infantil, que consiste num conjunto de actividades que os meninos € as
meninas fazem como ensaio (0s namoricos), mas que ndo constituem
evidentemente uma actividade sexual. S6 mais tarde, a partir de um certo
periodo do nosso desenvolvimento, € que nds podemos ter verdadeiramente
uma actividade sexual.

Também ai, nds divergimos das outras espécies.

Os Jovens Deputados que estdo aqui presentes, ou 0s jovens que estdo nas
galerias, pela idade que estou a ver mais ou menos, terdo adquirido as
caracteristicas necessarias e suficientes para poderem ter uma actividade
sexual reprodutiva, de pleno direito do ponto de vista bioldgico.

Porém, acontece que entre a aquisicdo da autonomia sexual — uma coisa
que se adquire mais ou menos na adolescéncia — ¢ a autonomia social, a
espécie humana tem um enorme hiato. Vocés sabem que ¢ assim e devem
sofrer na pele, no melhor e no pior sentido do termo, esta situagao.

Em que sentido?

No sentido em que as outras espécies (vou buscar uma espécie conhecida
porque habita em todos os cantos do planeta, os cdes), quando atingem a
maturidade sexual, fazem uma coisa muito simples: urinam nos cantos para
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marcarem um territorio, escolhem um companheiro ou uma companheira e
reproduzem-se.

A maturidade sexual e a autonomia sdo gémeas na maior parte das
espécies, ou seja, a marcacado de um territorio (tem a ver com a propria
no¢ao da ocupagdo de um espaco “social” na espécie) e a0 mesmo tempo a
aquisi¢do de autonomia sexual.

Na espécie humana isso nao acontece.

A maior parte de voc€s tem um problema que se arrasta de geracdo em
geracao. Nao pensem que esse problema ¢ da vossa geragao.

Recentemente tive ocasido de ver uns escritos referentes a 5 mil anos antes
de Cristo (5 mil anos antes de Cristo, reparem bem!) que diziam qualquer
coisa do género: a juventude de hoje ndo presta, ndo obedece aos
principios. Estamos preocupados com o futuro.

Essa ideia de que as geracdes anteriores ndo compreendem as geracoes
seguintes ¢ tdo velha como a humanidade. Socrates também a refere.

E preciso perceber que esta ideia é antiga e resulta de uma coisa que é
obrigatéria na adolescéncia. O jovem adquire comportamentos de
autonomia. A sexualidade ¢, sobretudo, um comportamento autonémico,
porque somos senhores do nosso proprio corpo, decidimos o que ¢ que
fazemos com ele, escolhemos 0s nossos parceiros amorosos.

O advento da sexualidade na adolescéncia ¢ acompanhado de outras
estratégias autondémicas que sdo tdo importantes ou mais importantes do
que possamos pensar, que sao justamente os marcadores que na espécie
humana substituem a urina que os caes fazem para marcar o seu territorio
quando atingem a capacidade reprodutiva.

Como vocés nao podem fazer isso — voc€s vivem com 0s VOSSOS pais —
quais sdo as estratégias que usam para encontrarem uma autonomia?
Vestem-se da maneira que gostam, usam a cabeca da forma que querem,
escolhem a decoracdo do vosso quarto, colocam o poster que querem nos
sitios onde vivem, etc. Adquirem assim um conjunto de comportamentos
que sdo distintivos € marcam um territorio dentro da vossa casa —
habitualmente ¢ o quarto — e muitas vezes ha conflitos entre pais e filhos
por causa disso, porque a geracdo anterior ndo entende essa necessidade
absoluta que o jovem tem da marcacdo de um territorio. Esse territorio
pertence-lhe.

A marcagdo desse territdrio, se voc€s repararem nas vossas proprias
histérias, ¢ simultdneo a aquisicdo das caracteristicas que na espécie
humana marcam a capacidade de aquisicdo de uma sexualidade
potencialmente reprodutora, ou seja, marcam esse momento em que se
passou de crianca a adolescente e de jovem a adulto.

Esse aspecto ¢ muito importante, porque se adquirimos na vossa idade uma
autonomia psico-sexual, entre a autonomia psico-sexual e a autonomia
psicossocial, decorre um espago imenso.
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A maior parte de vocés prolongara o seu estado de dependéncia social dos
pais ou das pessoas com que habitam durante um longo periodo de tempo,
que ¢ o tempo que corresponde a escolaridade que se prolonga muitas
vezes até ao tempo da universidade.

Portanto, a aquisi¢do da autonomia propriamente dita, a tal marcagdo do
territdrio que os caezinhos fazem e que a maior parte de voc€s estdo
condenados a fazé-la no quarto, na roupa que usam, na escolha dos amigos,
ainda que isso crie conflito com os pais, progressivamente dirige-se a
aquisi¢do de um estatuto, que ¢ o estatuto da autonomia social coincidente
com a autonomia sexual.

Esse hiato de tempo, essa moratdria — para usar uma palavra comum entre
mim ¢ o Dr. Fernando Menezes — que vai entre o espago da aquisicao
bioldgica de uma caracteristica € o espaco da afirmacdo dessa conjuncao,
entre uma caracteristica biologica que delimita e afirma como autonomia
humana e depois se afirma do ponto de vista social, ¢ um espago
problematico onde as coisas podem correr melhor ou pior para cada um de
nos. Porqué?

Por um conjunto de questdes que eu iria tentar abordar nesta primeira fase.
Na segunda fase estarei disposto para debater este tema convosco.

A espécie humana ndo ¢ uma espécie sexual no sentido estrito do termo,
ndo tem a tal barreira do instinto, tem ¢ uma sexualidade que ¢ uma coisa
bastante mais ampla, por isso € que temos desejo. Voc€s ndo imaginam um
gato siamés a discutir com um gato tigrado: “eu niao gosto de gatos
tigrados!”.

Nao imaginam uma boxer a dizer que ndo deseja um pastor alemao. Se
fosse assim ndo havia caes rafeiros.

O desejo ¢ uma coisa especifica da espécie humana. E uma coisa que
caracteriza a espécie humana. Nos escolhemos por uma coisa chamada
desejo. O desejo ja € um acto de escolha potencial.

A organizagao do desejo humano € uma coisa que comeca na vossa idade.
A capacidade de escolha de uma coisa que podemos chamar objecto de
amor — a pessoa que escolhemos para namorar ou para mais tarde poder
viver — € complexa, porque na adolescéncia essa escolha acompanha todo o
turbilhdo que vocés conhecem melhor do que eu, que resulta do
crescimento das hormonas dentro do nosso corpo. Por isso cria formas
muito proprias e especificas da sexualidade na vossa idade.

Em primeiro lugar, por exemplo, o culto do amor idealizado.

O amor idealizado ndo ¢ o amor por uma pessoa ao lado, nao ¢ o amor pelo
namorado ou pela namorada. E, por exemplo, a admiracdo misturada de
amor que se tem pelo cantor ou cantora rock, por este ou aquele grupo, por
esta ou aquela pessoa. Isso acompanha todas as geracdes. Eu fiz parte de
uma geracdo em que as jovens do meu tempo desmaiavam e davam
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gritinhos quando viam os Beatles ou Paul McCartney. Nao pensem que isto
¢ especifico. Sempre acompanhou a historia humana.

Esse amor idealizado €, no entanto, simultaneo a experimentagdo amorosa.
O problema da experimentacdo amorosa traz consigo um duplo risco. Nao
ha amor sem risco, mas € preciso prevenir 0 riSCO amoroso.

Nao ha amor sem risco, porqué?

Porque escolher alguém com quem nos envolvemos intimamente ¢ um
risco. A sexualidade humana ¢ talvez o acto onde a no¢ao de intimidade ¢
maior. A organizagdo da intimidade ¢ maior.

Essa procura de intimidade de dois humanos que ¢ simbolizada pelo
proprio acto de encontro entre um homem e uma mulher, traz consigo
consequentemente todas as dificuldades que implicam essa relagdo. Traz
consigo a passagem pela forma simples de uma ideia prévia do que ¢ o
amor para a relagdo real com o outro. A relagdo real com o outro ¢ sempre
uma fonte de conflito. Nao ha relagdo real sem aquilo que chamamos de
ambivaléncia, ou seja, ndés ndo gostamos completamente de ninguém,
ninguém ¢ absolutamente perfeito.

A procura da intimidade amorosa e da sexualidade na espécie humana ndo
¢ apenas o encontro de um corpo com outro corpo. Isso esta reservado para
os ledes, tigres, leopardos, caes, caracdis e outros animais semelhantes.

Na espécie humana esta situagdo ¢ bastante mais ampla, porque implica
essa condi¢do de procura do outro e a partilha que ndo se faz apenas num
corpo, mas a partilha da subjectividade, da historia de cada um, a partilha
de uma intimidade entre dois humanos.

Se alguma defini¢do haveria da sexualidade adulta, que ¢ aquela para a qual
voces tendem, ¢ que aquilo que a caracteriza ¢ a procura da intimidade.
Porém, até¢ a procura da intimidade, nés podemos dizer que ha uma
caracteristica na adolescéncia, que ¢ a polimorfia de escolha. Nenhum de
vocés tem a 1lusdo — ou podem ter um bocadinho essa ilusdo, se porventura
houver aqui algum namorado ou namorada — de que o namorado ou
namorada sera certamente a mulher ou o homem com quem vao casar. Com
certeza que muitos de voceés ja “curtiram” com alguns ou algumas da vossa
idade, mas isso ndo significou que voc€s queriam viver, casar ou estar com.
Aquilo que diverge justamente da sexualidade adolescente da sexualidade
adulta é que a sexualidade adolescente caracteriza-se por uma espécie de
experimentalidade da relagdo com o outro até ao encontro desse outro com
quem se constrdi uma relagdo intima. Muitos riscos se correm, porque, por
exemplo, o excesso de polimorfia de relacdes amorosas, o excesso de
namorados ou namoradas, pode significar claramente que a pessoa esta
fugindo a uma angustia ou a uma dificuldade qualquer. H4 aqui um quanto
basta, uma linha intermédia.

E preciso ver que & questdo do risco amoroso, que é a condi¢do da espécie
humana, junta-se o problema do amor sem risco, porque se ha algo de
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diferente entre a vossa geracdo ¢ a minha, ¢ que, infelizmente, além do
risco amoroso que ¢ o risco de procurar alguém com quem possamos
praticar a relacdo amorosa, junta-se os fenomenos complexos do ponto de
vista médico, como por exemplo o problema da Sida, da Seropositividade,
da Hepatite C e outros. Estas sdo situacdes que todos nds sabemos que
estdo em crescimento.

Infelizmente, Portugal ¢ o pais da Europa onde esse problema ¢ mais
preocupante. Temos nao s6 problema da Sida e da seropositividade, como
das doencas associadas que sdo muitas delas problemas de saude publica,
como a tuberculose e coisas desse tipo.

Essas doengas encontram-se em crescimento em Portugal devido a ndo
termos compreendido de que maneira ¢ que podiamos passar uma
mensagem a todos de que se o risco amoroso ¢ obrigatdrio na espécie
humana — o risco de escolher ¢ absolutamente necessario a espécie humana
e vocés estdo no periodo certo para que isso se passe — ele tem que ser
acompanhado do amor sem risco.

Isto, infelizmente, € uma coisa completamente concebida.

Se eu perguntasse aos Jovens Deputados que aqui estdo se tém
conhecimento da necessidade da utilizagdo do preservativo numa relacao,
acho que todos concordariam que isso ¢ amplamente sabido.

Se eu perguntasse, por exemplo, que quando se tem uma relacdo
continuada, o uso do anticonceptivo traz uma vantagem adicional, se ndo se
quer engravidar, isso também ¢ amplamente sabido.

Entdo por que ¢ que apesar de amplamente sabido n6és abandonamos muitas
¢ muitas vezes este tipo de comportamento, ou ndo somos capazes de
comportamentos profilaticos, em relagao a um determinado grupo de idade,
até a capacidade do encontro?

Eu penso que isso também deriva da nossa estrutura humana, porque a
questdo de nds desmentirmos o perigo, de desmentirmos a realidade e esse
tipo de comportamentos, ndo se passa apenas com o problema dos
comportamentos de risco da sexualidade humana. Encontra-se em quase
todos os comportamentos de risco da espécie humana. Se repararem esses
comportamentos de risco também se encontram nos acidentes de viacao.
Porém, na adolescéncia, o nimero de comportamentos de risco que
procuramos ¢ muito maior do que no resto do tempo de vida que temos,
para tras e para a frente. Nos at¢ damos um nome a esses comportamentos,
chamam-se comportamentos ordalios. Porqué ordalios, de ordalia? Porque
sdo comportamentos que, no fundo, t€ém qualquer coisa a ver com
comportamentos iniciaticos.

Vocés sabem que nas sociedades primitivas, por exemplo, quando se
chegava a adolescente, ndo havia esta coisa que vocés tém agora que € o
facto de terem que estudar ndo sei quantos anos até¢ adquirirem a vossa
autonomia.
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O que ¢ que acontecia?

Havia um comportamento iniciatico. Esse comportamento podia significar
que um rapaz ia uma semana para a selva com meia duzia de instrumentos
para testar a sua capacidade de sobrevivéncia. Na menina, esse
comportamento muitas vezes era acompanhado da exploracdo, ou seja, na
perca da virgindade por um acto simbdlico dentro da tribo. Isso criava as
condi¢des para o inicio de uma vida sexual e social simultanea.

Fora dessas sociedades, e ¢ caracteristica determinante, a maior parte dos
comportamentos dos jovens sdo de risco. Esses comportamentos de riscos
ndo dizem apenas respeito a sexualidade. Eu ensinei também no Brasil.
Uma coisa engracadissima — engracadissima, sem graga nenhuma — ¢ um
comboiozinho que sai do Rio de Janeiro para os arredores € que tem os
pilares de 200 em 200 metros. O comboio vai a alta velocidade e o niimero
de jovens que se agarram c4 fora e que baixam a cabega para passar ¢é
imenso, o que faz com que 1 por dia falece nesse tipo de comportamento.
Quando estive ensinando na Universidade em Jerusalém, sabia que o
comportamento preferido dos jovens em Telavive, que € uma cidade
tipicamente confusa e complicada, era mandar um memorando para o meio
do transito as 7 da tarde e ir busca-lo Voc€s ndo imaginam o que € transito
caotico em Telavive. Todos os dias haviam acidentes com jovens.

No estudo que orientei sobre acidentes de motorizada nos jovens, € que
acompanhei tendo em conta um conjunto de factores como ansiedade,
pressdo e equivalentes suicidarios no jovem, verifiquei que os jovens que
tinham mais do que dois acidentes de motorizada por ano, tinham uma
elevadissima taxa de equivalentes suicidarios.

Um equivalente suicidario ndo ¢ uma ideia suicida. E um comportamento
de risco ordalio como tinham certas sociedades primitivas, que era na
delimitagcdo entre o maximo do risco, a fronteira entre a vida e a morte, se
limitava e se afirmava a capacidade do humano. E aquilo que vocés hoje
chamam de adrenalina. S3o comportamentos proprios dos jovens. Sao
comportamentos de risco.

Isso tem implicagdes na sexualidade humana na vossa idade. Vocés, sem
darem de conta, muitas e muitas vezes adoptam comportamentos de risco,
nao so6 do ponto de vista de acidentes de motorizada, mas dentro da propria
sexualidade. Por vezes, pensam um bocadinho de uma forma ingénua: “isso
acontece aos outros, ndo me acontece a mim”. E exactamente como pensa a
pessoa que tem o acidente de automovel.

Isso acontece a todos. Todos nds somos potencialmente agentes de uma
situag¢ao e nunca sabemos quando ¢ que ela nos pode acontecer.

A fantasia de que isso ndo nos acontece ¢ maior na vossa idade e eu
gostaria que os Jovens Deputados presentes soubessem que € assim mesmo,
como ¢ maior na vossa idade a procura de todo o comportamento de risco
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como afirmacao identitaria, como afirmacdo de uma autonomia em relagao
a geracdo anterior.

Penso que se ¢ jovem entre os 15 e os 50 anos de idade — eu ja passei, ja
tenho 58. Penso que a obrigacdo da relacao entre geragdes, como dizia o Sr.
Dr. Fernando Menezes e com toda a razdo, ¢ preparar a geragdo anterior
para assumir o lugar que a nossa geracdo assumiu e, simultaneamente, a
vossa geragdo se preparar para assumir o lugar que a geracao da qual eu
faco parte, assuma hoje as responsabilidades e, do ponto de vista politico e
da cidadania, os actos necessarios para que o mundo seja melhor.

Vocés encontram-se num mundo complexo desse ponto de vista, um
mundo onde encontram a vossa volta muitas condi¢des de angustia, de
ansiedade e algumas até se movimentam num territdrio inconsciente.
Temos, por exemplo, o problema do terrorismo, das ameagas a que eu
recentemente chamei a 4* grande guerra mundial.

Como vocés sabem, nos vivemos num milénio onde nunca o corpo foi tao
amado, tdo estimado. Nunca se gostou tanto do corpo, nunca se fez tanto
culto do corpo saudéavel (ginastica e desporto) € nunca o corpo foi tdo
pouco respeitado como se vé, por exemplo, no terrorismo. O terrorismo € o
anonimato perante a morte.

Vocés podem ndo dar conta dessa ansiedade, mas eu chamaria a 1sso um
desamparo, porque imaginem aquelas pessoas, em Atocha, que iam
naqueles comboios, criangas, pessoas da vossa idade, adultos, velhos e de
repente morreram sem saber porqué. Nao houve nenhuma razao directa
com eles. Isso cria uma angustia colectiva de desamparo, qualquer coisa
como um bebé que fica desamparado perante o mundo, porque perde
alguém que o cuida. A sociedade deve ser cuidadora.

Hé4 muitas questdes especificas da vossa geracdo, questdes sociais,
colectivas, que dizem respeito a ordem mundial, questdes de satde publica
que dizem respeito a novas questdes que apareceram nas quais voces sao
agentes interventores, ¢ devem ser agentes interventores criticos, por isso
devem ser os primeiros a saber que o primeiro inimigo habita dentro de
VOCEs.

Isso faz parte de um comportamento que nos leva a gostar de ter outro tipo
de comportamento de risco para além da sexualidade humana.

A grande mensagem que eu gostaria de vos deixar € que nds, como seres
radicalmente inteligentes, colhemos como as outras espécies, mas também
como seres radicalmente inteligentes, temos a liberdade de escolher entre
os varios comportamentos. Como seres radicalmente inteligentes temos
racionalidade mas também temos emocionalidade.

As vezes, como diz o povo portugués “o coracdo e a razao nem sempre dao
a mao”, mas nas questdes que se colocam hoje em relagdo a sexualidade
humana, eu peco-vos um favor, € que o coragdo e razao déem a mao.
Obrigado.
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(Aplausos da camara e do publico)

Presidente: Apos a intervencao do Sr. Professor Carlos Amaral Dias, esta
aberto o periodo para as inscrigdes, esperando que deste debate resulte
alguma luz para que nas nossas escolas sejam criadas formas de
implementar uma verdadeira Educagdo Sexual.

Esta aberto o debate.

Tem a palavra a Sra. Deputada Odete Chaves.

Deputada Odete Chaves (Santa Maria): Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Sr. Professor Carlos Amaral Dias, Sr. Presidente da Assembleia
Regional dos Acgores, Sr. Presidente e Deputados da Comissao de Assuntos
Sociais, Convidados:

Em Santa Maria, todos os anos existe casos de maes adolescentes e os
numeros do Centro de Saude local ndo enganam (14 entre Marco de 2003 e
Abril de 2004).

Gostava de saber a sua opinido de como se deve tratar esta situacao?

Que consequéncias psicologicas uma jovem mae pode ter?

De que forma essa situacao altera a sua estabilidade emocional?

Como colegas, o que devemos fazer?

Obrigada.

Presidente: Tem a palavra para prestar esclarecimentos o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Do nimero de maes adolescente que me indicou, todas elas sdo de origem
portuguesa ou uma parte ¢ emigrante?

Deputada Odete Chaves (Santa Maria): Sao todas de origem portuguesa.
O Orador: Eu pergunto isto por uma razao simples, porque o problema da
chamada gravidez na adolescéncia ¢ um problema de 4mbito nacional, mas
tem uma caracteristica que poucas pessoas sabem, ¢ que a grande parte das
maes adolescentes ¢ de etnia cigana e uma pequena parte corresponde ao
resto do corpo social portugués.

De qualquer forma, o problema da gravidez na adolescéncia ¢ complicado,
porque se pensarmos um bocadinho na historia, uma mulher com 15 anos
tinha filhos e podia adquirir esse estatuto. Ela era capaz de cuidar e de criar
os seus filhos.

O problema da gravidez na adolescéncia resulta daquilo que justamente ha
pouco estava a falar, € que a maior parte das maes adolescentes ndo tem
capacidade para cuidar dos seus proprios filhos, porque ainda estdo sendo
filhas.

Uma coisa ¢ a aquisicdo de uma autonomia sexual. Outra coisa ¢ uma
autonomia social.
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Uma mae, supostamente deve ser alguém que tenha autonomia social para
cuidar do seu proprio filho.

Como as maes adolescentes nao tém essa condicdo, a relacdo de
interdependéncia que se cria entre ela e a comunidade, sobretudo com a sua
propria familia de origem, ¢ muitissimo complexa e pode dar origem a
multiplas questdes. Dou-vos um exemplo:

A propria jovem que teve o filho, ndo tendo condigdes para poder cuidar
daquela crianga, percebendo que isso € um problema que ela ndo consegue
resolver, muitas vezes partilha — no principio partilha em parte, depois em
grande parte e no fim quase na totalidade — esse cuidado com alguém mais
velho, como se essa desisténcia da maternidade, como fungao evocativa e
de permanéncia, fosse aparentemente um problema da prdopria jovem
adolescente.

E preciso compreender isso no contexto soécio cultural. Se ler, por exemplo,
o livro “Histéria da Vida Privada”, que ¢ um livro muito interessante,
verificara que, por exemplo, na Idade Média esse problema que me estd a
colocar ndo seria colocado, porque a capacidade social era simultinea a
capacidade sexual. Uma jovem de 15 anos cuidava do campo e da
agricultura.

O desenvolvimento da economia tinha a ver sobretudo com a economia
primaria, com os chamados sectores primarios da economia, a agricultura e
seus derivados. Portanto, a jovem podia adquirir tarefas e responsabilidades
sociais que hoje em dia ndo pode.

E preciso ver que a adolescéncia tem caracteristicas: uma propria do
desenvolvimento (a aquisicdo da capacidade sexual amorosa, reprodutiva,
etc.) e depois tem todo o enquadramento sécio-cultural que desfavorece os
comportamentos da autonomia.

Ser mae tem um problemazinho, é passar de filha para mae. Passar de filha
para made nao € apenas um acto biologico, ¢ sobretudo um acto psico-
bioldgico, social e cultural.

E evidente que estas pessoas que estdo nesta condi¢do ficam fragilizadas,
sentem que ndo tém condi¢gdes para poder assumir a sua maternidade, o
sentimento de culpa aumenta. A maior parte de vocés sabe que assim ¢.

Por que ¢ que algumas jovens, apesar de saberem que assim ¢, se deixam
engravidar ou permitem que isso aconteca?

A1 ja comega um problema, ¢ que estas mesmas pessoas subavaliaram qual
a sua propria capacidade para poderem viver um processo de maternidade.
Outras vezes foram incapazes de comunicar com 0s pais a situagcdo e
tomaram outro tipo de decisao que se pode tomar no momento de uma
gravidez na adolescéncia e que, inclusivamente, pode ser legalmente aceite.
E evidente que é problematico, do ponto de vista psicoldgico, neste
contexto em que eu disse, até que ponto ¢ que uma gravidez na
adolescéncia pode ir ou deve ir até ao fim em certas situagoes.
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Por isso, toda a jovem mae adolescente traz consigo um conjunto de
problemas em relagdo a ela e em relagdo aquele ou aquela que vai cuidar.
Quero-lhe dizer que esse nimero em Portugal ndo ¢ tdo grande quanto isso.
E um nimero relativamente restrito e, infelizmente, ¢ um nimero que diz
respeito sobretudo a etnia cigana que € sem divida maioritaria no problema
das gravidezes na adolescéncia.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Débora Branco.

Deputada Débora Branco (Terceira): Obrigado, Sr. Presidente.

Sr. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Exmo. Professor Doutor Carlos
Amaral Dias, Exmo. Sr. Presidente da Assembleia Regional dos Acgores,
Exmos. Convidados:

E um grande prazer estarmos aqui a representar a Escola 3/S Vitorino
Nemésio, da Ilha Terceira. Por essa razdo, sentimo-nos obrigados a
agradecer essa valiosa oportunidade que nos foi oferecida. Esperamos estar
a altura deste desafio, mas, porém, confiantes que sairemos daqui com um
nivel socio-cultural enriquecido e podemos dar um passo em frente para a
implanta¢do da disciplina de Educacdo Sexual nas escolas.

E em relagdo a esse tema que nos iremos debrugar e colocar algumas
questoes.

Exmo. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

A disciplina deve ser obrigatdria ou queremos sujeitar a nossa sociedade
continuamente a um risco de saude ¢ a problemas sociais?

E urgente acabar com as gravidezes indesejaveis na adolescéncia devido a
falta de conhecimento e a ignorancia, mas também a disciplina, nesse
aspecto, deve ter um sentido de responsabilizacdo pelos jovens.

De que modo ¢ que a disciplina deve contribuir para a consciencializagao
da populacao?

Obrigada.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Eu acho que uma disciplina de Educagdo Sexual nas escolas deve existir.
Agora, a maneira como ela deve leccionada, € um problema que deve ser
pensado, porque niao deve ser apenas um lugar onde sejam ensinadas
matérias, mas deve ser, sobretudo, um lugar de didlogo entre as
dificuldades que cada pessoa traz consigo e a capacidade de as esclarecer.
Como ha pouco disse, qual ¢ o jovem, hoje, que ndo sabe que ¢ necessario
usar um preservativo?

Talvez seja importante ndo s6 educar sexualmente os jovens, mas também
explicar por que € que as vezes nds ndo somos capazes de cumprir com um
determinado tipo de comportamentos, embora saibamos que assim ¢.
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Eu diria que mais do que uma Educagdo Sexual, ¢ preciso uma Educacgdo
Sexual e emocional, sentir a capacidade da pessoa compreender qual ¢ o
lugar que dentro dela se vai opor aquilo que vai aprender. Essa ¢ que ¢ a
questao.

Apesar do jovem aprender as suas proprias caracteristicas, ele ndo vai
cumprir ¢ essa complexidade de aprendizagem nas duas areas implicara
provavelmente uma formagdo muito especifica para quem da essa
disciplina.

Acho que ¢ fundamental que nos tenhamos essa possibilidade de discutir
abertamente estes problemas, sobretudo por aquilo que eu estive a falar ha
pouco.

Presidente: Para evitarmos um cansago excessivo para o Prof. Carlos
Amaral Dias, vamos proceder a trés interpelacdes sucessivas, mas antes
disso pedia para fazerem siléncio na sala e nas galerias, porque estdo a
perturbar os trabalhos.

Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada Ashley
Domingos.

Deputada Ashley Domingos (Corvo): Sr. Presidente, Srs. Deputados,
Ilustres Convidados, Senhores e Senhoras:

Gostaria de perguntar ao Prof. Carlos Amaral Dias se esta de acordo com a
criagdo da disciplina de Educacdo Sexual e também de que forma € que se
pode consciencializar os pais para admitir a leccionagdo desta tematica nas
escolas?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Joana Ponte.

Deputada Joana Ponte (Sdo Miguel): Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Exmo. Professor Doutor Carlos Amaral Dias, Exmo. Sr.
Presidente da Assembleia Regional dos Agores, Exmos. Convidados:
Aconselha uma mae adolescente a levar a gravidez até ao fim?

Se ja alguma vez aconteceu, como se sente quando lida com um pedoéfilo?
Sera que alguma vez a pedofilia deixara de ser considerada uma patologia
como aconteceu com a homossexualidade?

Obrigada.

Presidente: Srs. Deputados, antes de iniciarem os vossos pedidos de
esclarecimento, agradecia que se identificassem e indicassem a escola de
que provém.

Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado André Lopes.
Deputado André Lopes (Sdo Jorge): Obrigado, Sr. Presidente.

Sr. Presidente, Srs. Deputados, Exmos. Srs. Convidados:

Sendo os meios de comunicagdo social muito influentes no quotidiano dos
jovens e adultos, serd que influenciarao também o publico a nivel sexual?
Obrigado.
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Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Eu tentarei responder sucintamente as questdes que me foram colocadas,
uma a uma.

Em relacdo ao problema da implantagdo da disciplina de Educacao Sexual
nas escolas, eu penso que tinha respondido pela afirmativa.

Em relagdo ao problema dos pais, por variadissimas vezes, noutros sitios,
noutros lugares, tenho afirmado que a escola também tem que servir os pais
e tem que ser uma escola de pais. Os pais t€m que ter um sitio onde possam
discutir as suas dificuldades de compreensao em relagcdo ao comportamento
dos filhos. Portanto, a escola tem que se abrir aos pais.

Esse problema ¢ complicado. O que eu tenho verificado ¢ que
eventualmente sdo os pais mais empenhados que procuram estar nas
escolas. Aqueles que deviam estar acabam por estar pouco.

Esse problema implicaria uma outra forma de mobilizar os pais para
estarem nas escolas.

Quanto ao problema da mae adolescente levar ou ndo uma gravidez até ao
fim, para essa questdo ndo hd uma resposta unica. Por exemplo, ¢
completamente diverso o caso de uma adolescente jovem em que eu seja
capaz de perceber que ela tem, apesar de tudo, alguma maturidade
emocional e vai dispor de um suporte social que ndo vai ser coercivo, que
apesar de tudo a mae vai ser capaz de graduar a dependéncia que ela ainda
tem da autonomia que ela tem que adquirir, do caso de uma jovem que eu
veja que, por exemplo, a gravidez resultou de um comportamento e de uma
relagdo absolutamente fortuitos, que em relacdo ao companheiro nao teve
significado algum.

Eu, por exemplo, sou amigo pessoal de um rapaz que com cerca de 15 ou
16 anos — eu também tinha mais ou menos essa idade — foi pai. A namorada
teve um filho. A familia da Ana Soares era uma familia madura. Foi capaz
de aceitar a situacao ¢ nao aconteceu nada.

E preciso levar em conta o contexto socio-cultural, porque os aspectos da
gravidez na adolescéncia sdo muito mais frequentes nas familias mais
desorganizadas, destruturadas e pobres, em que a comunicagdo cultural ¢
pobre. Nesse caso o numero de factores de risco aumenta
significativamente.

Por isso, eu diria que, de uma forma geral, ¢ sempre problematico o
problema da gravidez na adolescéncia, mas a gravidade do problema
aumenta substantivamente quando aumentam estes factores que rodeiam a
propria gravidez na adolescéncia.

Quando ao problema que me poe da pedofilia e da homossexualidade, eu
quero dizer-lhe que uma coisa ndo tem a ver com a outra. Porqué? Porque o
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comportamento pedoéfilo significa o desmentir da diferenca de geracdes,
que ¢ uma espécie de continuidade na espécie humana numa relagdo
incestuosa, € como se um pai ¢ uma filha tivessem um comportamento
incestuoso.

Como sabem, a maioria dos comportamentos pedofilos, apesar da
comunicacdo social dar muito mais importancia aos casos mediaticos do
que aquilo que constitui o dia-a-dia dos tribunais sobre o problema da
pedofilia, passa-se dentro das casas, passa-se com pais, com tios, com avos.
Muitas vezes sdo pessoas que tém comportamentos alcoolicos, ou pessoas
com défice de controlo dos impulsos.

A crianga, digamos assim, ¢ vitima de uma situacdo a que eu chamo de
“confusao de linguas”.

O que ¢ que eu quero dizer com “confusao de linguas™?

O que ¢ que uma crianga pede a um adulto?

O que uma crianga pede a um adulto ¢ que ele a entenda, que a
compreende, que a acarinhe, etc.....

O que acontece quando uma crianga ¢ abusada sexualmente ¢ que, em vez
de ter essa linguagem afectiva que espera dos adultos, vai encontrar uma
linguagem afectiva que se traduz no comportamento sexual. Isso cria um
problema complicadissimo para as pessoas que foram vitimas de abuso
sexual infantil, porque vdo ter um problema para o resto da vida. E por isso
que a maior parte das pessoas que foram vitimas de abuso sexual infantil —
e estd estudado do ponto de vista dos destinos das pessoas que foram
vitimas de abuso sexual — se transformam em pedofilos, o que ¢ uma
probabilidade estatistica alta, ou entdo na adolescéncia, o numero de
comportamos suicidarios aumenta, tal como a taxa de toxicodependéncia
ou, inclusivamente, a taxa de prostitui¢ao juvenil.

A pedofilia tem uma consequéncia social muitissimo mais complexa e mais
grave do que a homossexualidade.

Por outro lado, € preciso ndo esquecer que a homossexualidade dentro do
contexto da psiquiatria mundial, ndo s6 da psiquiatria portuguesa, deixou
de ser considerado uma prostituigdo. E considerada, quando muito, uma
alteragdo da entidade de género.

Quando eu digo isto ndo quero dizer que, por exemplo, alguém com
problemas de homossexualidade também nao possa ter comportamentos
psicologicos complexos ligados ao comportamento homossexual.

H4 muitas formas de homossexualidade. Este momento ndo € proprio para
falarmos sobre isso, mas eu estive Sdbado ¢ Domingo a fazer um seminario
para especialistas sobre os destinos da homossexualidade.

Uma forma de homossexualidade ¢ a chamada homossexualidade
verdadeira. E preciso ndo esquecer que mesmo na homossexualidade
verdadeira uma mulher goza com uma mulher € um homem goza com um
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homem. Portanto, a situacdo e a repercussao social ndo sdo comparaveis
entre uma situagao ¢ a outra.

Obviamente que a pedofilia tem consequéncias traumaticas muitissimo
mais graves para a pessoa que foi abusada sexualmente do que para dois
adultos que escolheram ter uma relagdo um com o outro, porque a crianga ¢
vitima de uma confusdo de linguas. Ela espera carinho do adulto e recebe
sexo. Isso ¢ brutal, traumdtico e acarreta consequéncias para o resto da
vida.

Finalmente, houve uma pergunta sobre a comunicagado social.

Eu penso que na maior parte dos paises o que acontece ¢ que a
comunicacao social se especializa. H4 uma especializacdo progressiva da
comunicacdo. Hé jornalistas que se especializam em economia e devia de
haver também jornalistas que se deviam especializar na area da educagdo e
na area da sexualidade.

O problema da comunicacdo social ¢ que ¢ noticia, por exemplo, um
homem morder um cdo, mas nao € noticia um cdo morder um homem.
Todos sabem isso. Um cdo morder um homem ¢ perfeitamente normal.

A comunicagdo social prefere muitas vezes a noticia explosiva ou
bombastica, do que a noticia educativa, explicativa e pedagogica.
Obviamente que eu dou razdo ao Sr. Deputado. A comunicagdo social
devia também ser objecto de alguma intervengdo e de formagao nesta area,
porque muitas vezes perturba mais do que esclarece.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Beatriz Gongalves.

Deputada Beatriz Goncalves (Sdo Miguel): Obrigada, Sr. Presidente.

Sr. Presidente da Mesa, Srs. Convidados, Srs. Deputados, Senhoras e
Senhores:

Chamo-me Maria Beatriz Gongalves e venho da Escola Secundaria Antero
de Quental.

Gostaria de perguntar ao Professor Doutor Carlos Amaral Dias, uma vez
que ¢ especialista na area da sexualidade e ja discutiu este tema com jovens
e adultos de véarias geragdes, se constatou alguma evolucdo na abordagem
desta questao por parte daqueles. Ou seja, as pessoas ja discutem sobre a
sexualidade de uma forma aberta e descomplexada?

O que seria necessario fazer para que a sexualidade deixe de ser um tabu?
Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado Décio
Fernandes.

Deputado Décio Fernandes (7Terceira): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Regional dos Acores, Exmos. Convidados, Caros Colegas
Deputados:

Em nome da Escola Basica Integrada dos Biscoitos, gostaria de colocar
uma pergunta ao Professor Doutor Carlos Amaral Dias.
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Portugal tem a segunda maior taxa de adolescentes gravidas da Europa,
mas a Regido dos Acores tem o dobro da taxa de Portugal.

Gostariamos de saber porqué.

Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Angela Rego.

Deputada Angela Rego (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Regional dos Acgores, Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de
Assuntos Sociais, Exmos. Srs. Deputados Representantes dos Partidos
Politicos, Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados, Exmo. Publico:
Antes de mais, bom dia.

Sou a Angela Rego e ¢ com muito prazer que estou aqui como Deputada da
Escola Secundaria Domingos Rebelo.

Como tal, gostaria de colocar uma questdo ao Exmo. Professor Doutor
Carlos Amaral Dias.

O Sr. Professor Doutor cré que os meios de comunicacdo social, em
particular a televisdo, constituem uma ameaca contra a moralidade e
responsabilidade da sociedade jovem relativamente a esta tematica?

Muito obrigada.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Em primeiro lugar, eu gostaria de dizer que a sexualidade tem sempre um
tabu (a palavra tabu é de origem polinésia, mas com o Prof. Cavaco Silva
ganhou outra dimensdo). Tabu quer dizer um interdito primario antes da
culpa. E uma coisa tdo primitiva, mas ha sempre um tabu que repousa sobre
a nossa intimidade. Nos podemos falar daquilo que sdo os comportamentos
sexuais humanos, mas ¢ evidente que os nossos comportamentos mais
intimos ligados a sexualidade sdo sempre na ordem do tabu, na medida que
apenas o partilhamos com o outro.

Outra coisa ¢ a mudanga social que se passou nestes Ultimos anos.

Eu tenho orgulho de fazer parte da geracao da estudante universitaria que
escreveu uma carta sobre a sua saida dos lares para e poder compartilhar
com os jovens da sua geragdo, ir aos cafés, namorar e poder assumir um
outro tipo de comportamento.

Vocés ja fazem parte de uma geragcdo — eu acho isso extraordinario e tive
possibilidade de dizer ao Dr. Fernando Menezes exactamente isso — que
pode discutir isto verdadeira e amplamente.

E preciso nio esquecer que ha coisas que nenhuma discussdo cientifica
resolve assim, porque dizem respeito as questdes que cada um de nos traz.
Por isso ¢ que eu comecei por falar no bifasismo sexual. Na primeira fase
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da nossa infancia aprendemos tudo e ndo fazemos nada e s6 na segunda
fase ¢ que comegamos a fazer.

Isso tem a ver com os modelos emocionais que foram dados na familia,
aprendemos o que € ser homem ou mulher através da relacdo com o nosso
pai ou com a nossa mae. Isso ndo ¢ um factor de aprendizagem, ¢ um factor
de apreensao.

E por isso que eu ha pouco disse que a escola devia estar aberta aos dois
lados, ndo s6 aos jovens, mas também aos pais para poderem discutir
aquilo que significa a relagdo entre o comportamento deles e as
consequéncias desse comportamento nos proprios jovens.

Por que ¢ que existe mais gravidezes na adolescéncia nos Agores do que no
resto do pais?

Eu ndo tenho uma resposta evidente, porque ndo tenho nenhum estudo
cientifico feito — ¢ provavel que haja — que justifique esse tipo de situagoes.
Era preciso saber a distingdo geografica, porque Santa Maria podera ser
uma zona particular. Provavelmente algumas zonas de maior isolamento
social poderdo favorecer esse tipo de comportamento, mas nao posso
afirmar isso.

Sei que alguns indices — aquilo que n6s chamamos tragos psicopatologicos,
alteragdes de comportamento — sdo maiores em situagoes de isolamento.

H4 evidéncias disso para outro tipo de situagdes. Temos, por exemplo, os
indices de suicidio no Alentejo, os altos indices de depressdo e alguma
tendéncia suicidéria de algumas populagdes residentes nas ilhas.

E provavel que esses comportamentos de risco fagam parte de um conjunto
mais geral ligado a um tipo de estrutura geografica que favorece esse tipo
de inclusdo, mas ndo tenho nenhuma resposta mais objectiva para lhe dar
sobre esse assunto.

Em relagdo ao problema da televisdo, a Alta Autoridade para a
Comunicacao Social ¢ que tem que responder, porque as televisdes hoje
transformaram-se em fendémenos em que o problema das audiéncias ¢
importante na medida em que sdo elas que garantem a publicidade. Quem
garante a publicidade garante a sobrevivéncia das empresas.

O que lhe posso responder ¢ qual ¢ a obrigacdo das empresas publicas de
comunicag¢ao social.

Eu estive muitos anos na TSF. Agora estou na Antena 1, até vou comegar a
comentar o Euro 2004, que ¢ uma coisa inimaginavel. Estou a fazer um
programa chamado “Jogo de Cabeca” — que dores de cabeca!

Sobre os aspectos emocionais do euro, eu penso que a comunicacao social
publica tem uma obrigacdo de formacdo e de educagdo. As outras sao
empresas que ndés nao podemos controlar. Ha limites ¢&ticos na
comunica¢dao. A Alta Autoridade para a Comunicagdao Social é que deve
responder a 1Sso0.
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Eu s6 lamento, como se calhar vocé lamenta, que a comunicagdo na maior
parte das vezes seja “lixo”, no sentido de que hd muitas coisas que nao
interessam, ndo permitem o crescimento, a critica ou a reflexdo, mas isso ¢
uma coisa que nao me compete a mim resolver. Eu, apenas como cidadao,
posso tentar contribuir para que as coisas nao sejam assim.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Isabel Mesquita.

Deputada Isabel Mesquita (Santa Maria): Obrigada, Sr. Presidente.

Sr. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Sr. Presidente da Assembleia
Regional dos Agores, Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados:

O meu nome ¢ Isabel Mesquita e venho da EBI de Santa Maria.

Exmo. Sr. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Existe um grande medo por parte dos nossos governantes em implementar
de uma vez por todas aquilo que esta escrito na lei desde 1984, ou seja, a
disciplina de Educagao Sexual nos curriculos do ensino oficial.

Seréd que hé alguns riscos? Quais?

Se ndo existem e se esta previsto que faca parte dos curriculos, por que ¢
que tal ainda ndo aconteceu?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado Nuno
Moura.

Deputado Nuno Moura (Santa Maria): Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Sr. Presidente da Assembleia Regional dos Acores, Srs.
Deputados da Comissdo de Assuntos Sociais, Srs. Deputados
Representantes dos Partidos Politicos, Srs. Convidados, Colegas
Deputados:

Sou 0 Nuno Moura e venho em representacao da Escola Basica e Integrada
de Santa Maria.

Exmo. Sr. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Se os nossos pais que sdo de outra geracdao ja passaram pela nossa idade,
por que € que nao entendem as nossas necessidades de autonomia?

Qual a razdo para os adultos pensarem sempre que geragdo seguinte ¢ pior
do que a deles?

Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Gongalo Fernandes.

Deputado Gongalo Fernandes (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente, Srs.
Deputados, Exmos. Convidados, Minhas Senhores e Meus Senhores:

Bom dia.

Chamo-me Gongalo Fernandes e venho da Escola das Laranjeira, da Ilha de
Sao Miguel.

A questdo que gostaria de colocar ao Sr. Doutor Carlos Amaral Dias, em
relagdo ao seu discurso, € a seguinte:
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Se faz parte do ser humano a aquisicdo de autonomia sexual, o que fazer
entdo para ndo ultrapassar o limite social, se ainda estamos em
desenvolvimento?

Onde se adquire e quem deve ensinar?

Obrigado.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Quanto a primeira pergunta, por que ¢ que ainda ndo foi implementada a
disciplina de Educacdo Sexual, eu tenho uma actividade critica e civica e
pretendo contribuir, como cidaddo, para que essas coisas possam acontecer.
Agora a pergunta ndo pode ser dirigida a mim. Tem que ser dirigida aos
politicos.

Quero aproveitar para dizer publicamente que tenho muito respeito pela
classe politica. Considero que ¢ a mais nobre das artes, ou que devia pelo
menos ser.

Os politicos representam-nos. Penso que os Srs. Deputados que aqui estdo e
o Sr. Presidente da Assembleia ja devem ter percebido até que ponto ¢ que
essa insisténcia vem dos jovens. Nao ¢ uma insisténcia que venha dos
professores ou da super estrutura da escola. E dos jovens.

Se calhar sera importante que os jovens manifestem isso publicamente e
alguma pressao seja feita de maneira a que isso possa acontecer.

Por que ¢ que os pais ndo compreendem a autonomia?

O Sr. Deputado Nuno daqui a uns anos verificara que da infancia
lembramo-nos pouco dos acontecimentos e lembramo-nos muito das
emocoes. Na adolescéncia lembramo-nos dos acontecimentos, mas nao nos
lembramos das emocaoes.

O que ¢ que isto quer dizer?

Quer dizer que os adultos fazem uma espécie de recalcamento das emocgoes
ligadas a adolescéncia, assim como se faz o recalcamento dos
acontecimentos da infincia.

Lembramo-nos muito pouco da infancia, mas também lembramo-nos muito
pouco dos sentimentos de dificuldade, de complexidade que era a
afirmacao perante os nossos proprios pais € a ansiedade que isso nos criou.
E como se isso fosse reprimido.

E por isso que eu peco sempre, quando tenho que falar com adultos sobre o
problema da adolescéncia, que antes de comegarem a falar, as pessoas
durante dois ou trés minutos facam siléncio e lembrem-se da sua
adolescéncia.

A maior parte das vezes as pessoas esquecem-se emocionalmente o que
significou ser adolescente. Esquecem-se, inclusivamente, do que ¢ ter um
corpo, esquecem-se de coisas muitos simples que eu nem sequer falei ha
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pouco. As vezes parece que os pés trope¢am uns nos outros. Nao sabem o
que fazer com o proprio corpo.

Esquecem-se disso tudo, porque ¢ proprio da humanidade esquecer-se
daquilo que foi penoso, complexo, a ansiedade ligada a formacdo do
proprio corpo, da sexualidade. A humanidade tem uma arte que se pode
descrever de uma forma muito simples: escapar ¢ uma cura basica.
Escapando a um problema, passamos a ignora-lo ¢ dessa forma ficamos
cada vez mais ignorantes. E bom que nfio continuemos a escapar a estas
questoes e obrigado pela sua pergunta.

Finalmente, em relacdo a ultima questdo que foi colocada, ha um conjunto
de factores que mostram qual a correlacdo que existe entre a capacidade do
risco amoroso € a capacidade de amar sem risco.

Sem divida nenhuma que ha varios factores na relacdo entre grupos iguais
(os grupos de jovens) e a relacdo com a familia.

Primeiro factor: quando o jovem opta claramente pela relacdo de alianca
com o grupo de jovens em desfavor da relacio com a familia (ha um
desequilibrio entre o grupo familiar e o de jovens, porque os jovens
precisam de grupos), esse factor ¢ desequilibrador, porque aumenta os
comportamentos de risco.

Ha jovens que procuram grupos homogéneos, grupos que se juntam so para
um determinado tipo de actividade. O caso tipico € o grupo de jovens que
se junta s para consumir drogas.

Sem davida nenhuma que os grupos heterogéneos, ou seja, 0os grupos
constituidos por pessoas com diversos interesses, com diversas opinides
que se possam juntar entre si para poder partilhar emogdes e experiéncias,
sd0 muito importantes.

Os grupos de jovens sao sobretudo grupos emocionais.

Se repararem, voc€s dao muita importancia aos aspectos emocionais no
grupo, o que € ser justo ou injusto € o que € que esta certo ou errado. Os
aspectos emocionais da mente grupal da vossa idade sdo muito importantes.
A capacidade de manter o equilibrio entre grupos juvenis ¢ a familia, sem
rotura com a familia, ¢ um factor de bom prognostico.

A frequéncia de grupos heterogéneos € outro factor de bom prognostico.
Nao ¢ bem aquela coisa de “diz-me com quem andas que eu dir-te-ei quem
¢s”. Mas sem duvida nenhuma que se a pessoa tem tendéncia a juntar-se
permanentemente ao mesmo nimero de pessoas que partilham uma visao
do mundo contra o mundo dos adultos que se juntam exclusivamente para
dizerem ‘“eles ndo nos compreendem”, isso s6 aumenta o fosso entre
geracoes, o conflito e o risco.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Deputada Marcia
Diogenes.

Deputada Marcia Didgenes (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Regional, Srs. Deputados, Srs. Convidados:
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Eu sou a Marcia Didgenes e venho representar a Escola Basica e Integrada
dos Ginetes, da Ilha de Sao Miguel.

Na sua opinido, o que se poderia fazer para que jovens adolescentes fossem
mais informados sobre as questdes da sexualidade?

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Deputada Carolina
Vieira.

Deputada Carolina Vieira (Sdo Miguel): Sr. Presidente, Deputados da
Comissao de Assuntos Sociais, Sras. e Srs. Deputados, Srs. Convidados:

O meu nome ¢ Carolina Vieira e sou uma das representantes da Escola
Basica e Integrada da Povoacgao, da Ilha de Sao Miguel.

Gostaria de colocar a seguinte pergunta ao Sr. Professor Doutor Carlos
Amaral Dias:

Para evitar os chamados “riscos de amor” acha que seria importante a
instalagdo de uma maquina de venda de preservativos nas escolas?
Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Deputada Julia
Silveira.

Deputada Julia Silveira (Sdo Jorge): Obrigada, Sr. Presidente.

Antes de mais, bom dia.

Estou aqui a representar a Escola Basica Integrada de Velas.

O meu nome ¢ Julia Silveira e gostaria de colocar uma questao ao Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Sera que os jovens nao se dirigem em massa aos psicologos escolares ou as
consultas de planeamento familiar por medo de ndo manterem sigilo, ou
falta informagao para chegar ai?

Obrigada.

Presidente: Antes de dar a palavra ao Sr. Professor Carlos Amaral Dias,
pedia mais uma vez para fazerem siléncio na sala e nas galerias.

Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor Doutor Carlos
Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Muito obrigado, Sr. Presidente.

Como ¢ que os jovens podem ser mais informados em relagcdo as questoes
da sexualidade?

Eu penso que além de haver uma disciplina especifica, dentro de outras
disciplinas isso podia ser trabalhado, desde a disciplina da biologia, até a
disciplina de historia, onde se poderia dar énfase a propria histéria dos
comportamentos sexuais humanos, para entendermos de outra maneira
como ¢ que sdo estes aspectos evolutivos.

Provavelmente isso implicaria compreendermos como formas curriculares
o ter em conta os tempos em que vivemos. Eu penso que os professores sao
capazes ¢ aptos de o fazer se forem sensibilizados nesse sentido.
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Finalmente, quanto a tltima pergunta sobre as maquinas de preservativos
nas escolas, espero, sinceramente, que nao haja necessidade de haver
relagdes sexuais dentro do recinto escolar. Haverdo outros sitios para que
elas se pratiquem.

No6s temos que levar em linha de conta, para o bem e para o mal, as
condi¢des socio-culturais do mundo em que vivemos.

Enquanto que na Noruega, recentemente, um Ministro homossexual se
casou e o Primeiro-Ministro foi assistir a esse casamento, isso € impensavel
no nosso pais, como deve calcular. Ou seja, hd qualquer coisa que € preciso
compreender também, que ¢ o fundo emocional em que se inserem as
questoes.

Eu penso que uma coisa ¢ estarmos de acordo sobre questdes essenciais —
por exemplo, os problemas da autonomia sexual dos jovens — sobre
questdes que dizem respeito aquilo que € preciso fazer para prevenir o risco
amoroso. Outra coisa ¢ tentarmos compreender de que forma ¢ que temos
que integrar essas estratégias nas sociedades onde vivemos, sem criarmos
uma excessiva conflitualidade, porque eu aposto, dobrado contra singelo,
que se em Portugal tal coisa se passasse, seria uma situacao absolutamente
impensavel.

Recentemente em Franca (ontem ou anteontem) casou-se um par
homossexual numa “mairie”, que tinha, por um lado, uma imensa
manifestacdo contra e, por outro lado, uma enorme manifestagao apoiando
0 casamento.

O proprio casal para entrar foi disfargado por um casal anterior (os
manifestantes contra o casamento quase que insultaram e agrediram esse
casal) e entrou como se fosse convidado. Ninguém deu conta.

Eu penso que hd muita coisa por fazer do ponto de vista da propria
fundamentacdo emocional na qual se movem 0s nossos comportamentos.
Na minha opinido, se aceitdssemos colocar maquinas de preservativos nas
escolas, iriamos com certeza despertar, da parte um sector das escolas —
jovens e professores — uma reac¢ao violenta contra esse tipo de situacao e
um conflito desnecessario.

Eu defendo a teoria de que ndo € com vinagre que se apanham moscas.
Acho que ¢ preciso, em primeiro lugar, criar um fundo emocional. Estar
aqui hoje com uma geragdo diferente da minha, foi uma mudanga
fundamental. Se calhar vocés também tém que continuar a contribuir para
essa mudanga, para que a sexualidade seja banalizada no bom sentido do
termo. Esse caminho ainda ndo terminou, mas ndo me parece que ¢
radicalizando o caminho que consigamos alguma coisa.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Ricardo Conceigao.
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Deputado Ricardo Conceicdo (Sdo Miguel): Exmos. Srs. Deputados
Representantes dos Partidos Politicos, Exmos. Convidados, Caros Colegas,
Exmo. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Sabemos que sdo importantes as aulas de Educacdo Sexual nas escolas,
mas ha alunos que tém algum receio em exporem as suas ideias em
publico.

Como ¢ que a escola podera resolver isso?

Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado Luis
Toste.

Deputado Luis Toste (Terceira): Muito obrigado, Sr. Presidente.

Srs. Deputados Representantes dos Partidos Politicos, Convidados, Caros
Colegas:

Antes de mais quero desejar bom dia a todos os presentes.

Sou o Luis Toste da Escola Bésica 3/S Vitorino Nemésio.

Exmo. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Visto que muitos encarregados de educagdo deveriam ter uma ma ideia
sobre a tematica da disciplina devido a ma informagdo prestada, estes ndo
deveriam ser informados dos contetudos da disciplina?

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Morgan Camara.

Deputado Morgan Camara (Sdo Miguel): Obrigado, Sr. Presidente.
Exmo. Sr. Presidente da Assembleia Legislativa Regional dos Acgores,
Exmos. Srs. Deputados Representantes dos Partidos Politicos, Exmos.
Convidados, Caros Colegas Deputados, Exmo. Publico:

Bom dia.

Sou o Deputado Morgan Camara ¢ venho em representacdo da Escola
Secundario Domingos Rebelo:

Exmo. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Em primeiro lugar, gostaria de dizer que apreciei muito o seu discurso.

A questdo que lhe gostaria de colocar ¢ a seguinte:

O que acha que poderia ser feito para incentivar os jovens a abandonar os
comportamentos de risco, nomeadamente a nao utilizagao do preservativo?
Obrigado.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Hé pouco esqueci-me de responder a uma pergunta da Sra. Deputada sobre
por que € que os jovens nao procuram os psicologos.

Em primeiro lugar, quero dizer que a sua questdao prende-se, embora possa
parecer paradoxal, a outra questdo levantada hd bocadinho sobre o
problema da maquina de preservativos.
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Uma coisa ¢ a existéncia de psicologos, outra ¢ a compreensdo para que €
que eles existem e outra ainda ¢ a capacidade que o jovem tem de perceber
qual a vantagem que tira de um processo de aconselhamento.

Os psicologos nas escolas t€ém pouco tempo para prestar apoio aos jovens €
as proprias escolas.

Acho que ¢ preciso fazer mais alguma coisa, mas provavelmente € preciso
acrescentar que ha questdes que a pessoa tem tanta dificuldade em trazer ou
comunicar aos outros, que ha um estatuto na relacio de procura que ¢
muito especifico, que ¢ a chamada confianga pessoal.

Por exemplo, as jovens adolescentes quando escolhem alguém com quem
desabafar os seus problemas, tém sempre uma amiga a quem contam tudo,
0 que € muito interessante.

Quando se escolhe um psicologo para ajudar, significa ter uma grande
confianga na pessoa.

Depois ha um outro aspecto, o aspecto cultural, a capacidade que nos temos
de perceber que hé pessoas que podem ter a mesma capacidade profissional
de nos ajudar a mudar.

Eu penso que os dois primeiros pontos de vista também tém que ser
compreendidos, sobretudo no momento em que a propria pessoa, as vezes,
nem encontra palavras para descrever o que ¢ que se passa com ela. Depois,
¢ preciso também compreender que hé ainda muita coisa para mudar desse
ponto de vista como em relagdo a outros pontos de vista que foram aqui
falados.

Sobre a disciplina de Educagdo Sexual, eu ja disse que estou de acordo com
a sua implantacdo. O conteudo da disciplina ¢ uma questdo fundamental.
Nao basta, seguramente, elencar o nimero de coisas que € preciso ensinar.
E preciso elencar o como ensinar.

Havia um filésofo que dizia que era “indissociavel aquilo que se aprende,
da pessoa com quem se aprendeu”. Isso ¢ fundamental numa disciplina
deste tipo. Este ¢ um tipo de disciplina que eu nao suponho que basta uma
licenciatura nesta ou naquela area para poder leccioni-la. E necessario
haver uma formagdo clarissima para criar condigdes para uma discussao
ampla dos conteudos curriculares € para que os jovens possam exprimir
aquilo que pensam sobre esse assunto.

Sobre o problema dos comportamentos de risco, eu penso que quando o
comportamento de risco se instala — costuma-se dizer que uma andorinha
ndo faz a Primavera e o mesmo acontece no comportamento humano — ndo
faz um comportamento de risco compulsivo. Mas quando um
comportamento de risco adquire caracteristicas compulsivas...

Vamos falar claro:

O consumo da chamada “cannabis activa”, que se chama como vocés
sabem haxixe, transformou-se numa coisa que ¢ extraordinariamente
comum aos jovens. Pelo menos os estudos no Continente mostram que a
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maioria dos jovens experimentou haxixe. Isso quer dizer que iam
transformar-se em toxicodependentes? Nao.

E fundamental compreender que ter um comportamento ndo significa ter
um comportamento repetitivo e compulsivo. SO a repeticdo € a compulsao
fazem um comportamento de risco.

Nesse aspecto, evidentemente que nds podemos ter indicadores que nos
permitem avaliar esses comportamentos de risco. Para nos, os especialistas,
penso que podem ser facilmente avaliaveis.

Sobre o abandono do comportamento de risco, se as escolas pudessem ter
alguma fung¢do a nivel dessa situagdo, os psicologos escolares deviam ter a
possibilidade de intervengdo junto dos alunos que teriam comportamentos
de risco; para que os alunos que tenham comportamentos de risco possam
procurar um psicologo ¢ preciso modificar as condigdes que ha pouco falei
e finalmente, e ndo ¢ menos importante, ¢ preciso a propria pessoa ter
consciéncia o que ¢ um comportamento de risco.

Muitas vezes chega-se a um comportamento de risco através doutros
comportamentos de risco.

Eu, por exemplo, apontei alguns indicadores ha pouco.

Como abandonar um comportamento de risco?

As vezes a reconciliagio com a familia, a procura do reencontro da
confianga nos lagos familiares, ¢ um primeiro passo para abandonar um
comportamento de risco. A ajuda dos pais para poder entender que essa
pessoa teve um comportamento de risco € uma coisa fundamental para
abandonar esse comportamento.

Quando digo que ha estudos que mostram que os comportamentos de risco
aumentam exponencialmente, quando a escolha por um grupo de jovens
iguais significa um corte familiar, torna-se 6bvio a implicacdo do grupo
familiar e a reconciliagdo com o grupo familiar.

Presidente: Srs. Deputados, neste momento, dou por encerrado o periodo
de inscrigdes para esclarecimentos, pois temos que dar seguimento a
agenda de trabalhos e ja tenho 18 pedidos de inscri¢do para pedidos de
interpelagdo.

Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada Joana Alves.
Deputada Joana Alves (Terceira): Obrigada, Sr. Presidente.

Exmo. Sr. Presidente da Assembleia Legislativa Regional dos Acgores,
Exmos. Convidados e Caros Colegas Deputados:

Bom dia.

Chamo-me Joana Alves e venho da Escola Vitorino Nemésio, da Praia.
Exmo. Sr. Professor Carlos Amaral Dias:

Depois de estarem concluidas as aulas de Educagdo Sexual, acha que
estaremos preparados psicologicamente para iniciar uma vida sexual?
Obrigada.
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Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Bruno Tavares.

Deputado Bruno Tavares (Sdo Miguel): Obrigado, Sr. Presidente.

Exmo. Sr. Presidente da Assembleia Regional, Srs. Deputados, Srs.
Convidados:

Sou o Bruno Tavares e venho da Casa do Gaiato de Sdao Miguel.

Exmo. Sr. Professor Carlos Amaral Dias:

Na sua opinido, como se deve tratar a problematica da sexualidade em lares
de acolhimento de jovens e criancas, sabendo que niao temos técnicos
suficientes para desenvolver esta tematica?

Obrigado.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Em primeiro lugar Joana, se eu soubesse responder a essa pergunta, eu
tinha o segredo da natureza.

Quando ¢ que nos podemos iniciar a nossa vida sexual?

Eu acho que posso responder quando ¢ que ndo deveremos iniciar ou
quando € que o risco aumenta.

Na pré-puberdade, que se d4 entre os 11 e os 14 anos de idade, o inicio
muito precoce da vida sexual corresponde evidentemente a um
comportamento de risco sexual, sobretudo por parte do sexo feminino.
Porqué? Porque corresponde a um comportamento que terd consequéncias
pesadas no futuro.

Hé estudos estatisticos que mostram que o desenvolvimento muito precoce
da sexualidade feminina implica perturbagdes psicoldgicas e
psicopatoldgicas no futuro.

Posso dizer que na pré-adolescéncia e na adolescéncia inicial, ndo sera
recomendavel que haja uma vida sexual. A partir dai penso que tudo
depende da arte do encontro, embora, como dizia o poeta Vinicios de
Morais, haja tanto desencontro nesta vida.

Garanto, Joana, que nenhuma disciplina vai ensinar o momento. Esse
momento cada um de nos € que sabe dentro de si. Esse momento muda
conforme as pessoas. Eu conhego pessoas que comegaram a sua vida sexual
precocemente, dentro do limite que eu disse, € outras que comegaram muito
tardiamente, aos 20 e tal anos de idade.

Aquilo que hoje sei € que, por exemplo, a vossa geracdo acharia que uma
pessoa que comecgasse uma vida sexual aos 20 e tal anos de idade se
sentiria “inferiorizada”, o que ndo era visivel na minha geragao.

Eu diria que ha uma expectativa razoavel entre a adolescéncia
propriamente dita e o principio da vida adulta, que seja esperavel que haja
um comportamento de inicio amoroso.
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Antes disso, se calhar ¢ problematico e os estudos mostram. Depois disso,
com certeza que qualquer coisa se passa com a pessoa, porque ndo foi
capaz de tomar uma decisdo que a envolvia a ela e a sua capacidade do
risco amoroso que citei ha pouco.

Quanto ao problema que o Deputado Bruno Tavares coloca, quero dizer-lhe
que esse problema ¢ muito grave e levanta questdes muito complexas.
Basta ver o que se tem passado com o processo Casa Pia. Basta saber tudo
0 que se tem passado a volta desta situacao, para se ver duas coisas.

H4 uma coisa que pouca gente sabe sobre o problema da Casa Pia. A razao
pela qual os jovens andavam na rua e as meninas nao, ¢ porque o modelo
da sexualidade que faz com que se fechem a chave as meninas e ndo se
fechem a chave os rapazes, que era o modelo da “velha senhora”, se me
permitem a expressdo, manteve-se durante todos estes anos como se nada
tivesse mudado.

Em segundo lugar, ¢ preciso ndo esquecer que, infelizmente, a pratica do
abuso sexual dos mais velhos em relagdo aos mais novos, ¢ frequente
dentro dos lares de acolhimento. Porqué? Porque essas proprias criancas
dentro dos lares de acolhimento ja vém de familias bastante complexas e
dificeis.

Veja o famoso caso de uma testemunha que parece que falou falso, o
famoso caso FG. Ela foi abusada num lar de acolhimento, depois passou
para a Casa Pia e continuou a ser abusada. Mais tarde teve comportamentos
muitos complexos entre os quais, a0 que parece, o comportamento de
produzir um falso testemunho.

O que ¢ que eu quero dizer com isto?

Isto ndo me espantou nem me surpreendeu, porque obviamente um dos
caminhos de uma pessoa que ¢ violentada na vida desta maneira, pode
tornar-se uma personalidade mitomana. Nao adianta queimar a fogueira
medidtica de pessoas assim.

Como disse e muito bem o Sr. Deputado, os lares de acolhimento de jovens
tém que ser o sitio onde nds temos que perceber que, ai sim, temos uma
populagdo em risco, filhos de alcodlicos, pessoas que foram violentadas na
infancia, pessoas que foram vitimas de uma violéncia fisica muitas vezes
impressionante, pessoas que foram educadas sem condi¢des bdsicas
emocionais e afectivas. Infelizmente, quando se ¢ pobre, é-se pobre em
tudo, ndo € s6 no bife que estd na mesa, € na educagdo, no afecto, etc.... E
1Ss0 que se passa nos bairros da lata, nos bairros das periferias. Muitas
vezes sdo esses jovens que vdo para os lares de acolhimento. E preciso
fazer muita coisa a esse nivel.

Também lhe quero dizer, Sr. Deputado, que infelizmente nio ¢ um
problema portugués. E internacional.

As chamadas casas de jovens sempre foram casas onde se aprende coisas
que muitas vezes os jovens nao devem aprender.

36



Hé uma consciéncia colectiva mundial sobre este problema. Nao basta dar
cama, mesa e roupa lavada. E preciso ter cuidado com pessoas que, numa
parte da sua vida, foram tratadas como animais acossados, foram objecto de
abuso, violéncia e brutalidade. Elas nao tém confianga no outro.

Ganharam, como ha bocado eu falava, confusao de linguas entre ternura € o
que deve fazer um adulto. Essas pessoas ndo aprenderam a ter confianga
nos adultos. E preciso fazer coisas importantissimas a esse nivel, mas
também ¢ ai que penso que ainda ndo chegou o tempo de compreendermos
todos qual ¢ a responsabilidade civica e social que o Estado tem perante os
proprios lares de acolhimento.

Acho que esse tempo ha-de chegar e quando chegar a esse tempo tudo sera
diferente.

Presidente: Tem a palavra o Sr. Doutor Pedro Cosme para prestar
esclarecimentos acerca da taxa de gravidez na adolescéncia em relacao aos
Acores.

Doutor Pedro Cosme: Sr. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Sr. Doutor
Carlos Amaral Dias, Srs. Deputados da Comissao de Assuntos Sociais,
Convidados:

Pedi a palavra para esclarecer uma questdo colocada hd pouco por um
deputado da Ilha Terceira sobre a taxa de gravidez na adolescéncia, em
relacdo aos Agores.

Realmente a nossa realidade ndo ¢ muito diferente da de Portugal
Continental, porque apesar de termos mais casos, normalmente eles estdo
associados a situacdes de pobreza, a classes sociais mais desfavorecidas,
onde muitas vezes os adolescentes nao tém nenhum projecto de vida
académico profissional (ja abandonaram a escola ou estdo ligados a grande
insucessos, muitas vezes pertencem a familias monoparentais e
destruturadas).

De qualquer forma ndo quer dizer que a gravidez ndo exista nos outros
estratos sociais. Contudo, também temos que pensar que o0s jovens
acorianos muitas vezes ndo tém a possibilidade de recorrer a pratica do
aborto, um assunto que nao chegou a ser abordado. Dai que temos uma taxa
mais elevada.

Para além disso, gostaria também de esclarecer uma questao colocada pela
Sra. Deputada da Ilha Terceira sobre o inicio da actividade sexual.

Eu achei essa questdo muito pertinente, porque ¢ uma das questdoes que me
colocam muitas vezes quando frequentam a consulta de adolescentes no
Hospital da Horta.

Realmente ndo ha idades para o inicio da actividade sexual. O que ¢ certo ¢
que, se calhar, através de uma Educagdo Sexual, vais receber informagao
para poderes viver a tua sexualidade de uma forma muito mais autonoma e
gratificante. Portanto, vais saber o teu timing.
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Por outro lado, a Deputada de Santa Maria perguntava por que ¢ que temos
14 adolescentes gravidas?

Sera falta de informac¢ao?

Serd que ndo hd acesso ao planeamento familiar e aos métodos
contraceptivos? Tudo isso esta legislado.

Esta questdo ¢ colocada muitas vezes.

Nalgumas escolas da Regido ja ¢ uma realidade os gabinetes de
atendimento para os jovens. A Escola Manuel de Arriaga, a Escola de Sao
Roque do Pico e outras tantas escolas da Regido ja tém.

Muitas vezes nesses espagos esses mesmos métodos podem ser informados,
esclarecidos e cedidos.

A Deputada de Sdao Miguel perguntava “serd que seria bom termos
maquinas de preservativos na escola?”

Realmente a maquina de preservativos nalgumas escolas ¢ uma realidade
noutros paises.

Na Regido, se calhar ¢ melhor comecarmos por por os projectos de
Educacao Sexual em pratica. Se calhar ainda temos que fazer bocadinho de
trabalho antes da colocagdo da maquina de preservativos, mas no gabinete
de atendimento para os jovens, que podem ser formados por professores,
pelos psicologos da escola e por alunos, esses mesmos preservativos podem
ser cedidos e podem ter o seu lugar, se vocé€s virem que ¢ uma necessidade
que realmente sentem.

Nao sei se tentei responder a algumas questdes que achei pertinentes, mas
estou aqui para prestar algum esclarecimento que queiram ter da minha
parte.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada Ana
Claudia Medeiros.

Deputada Ana Claudia (Sdo Miguel): Obrigada, Sr. Presidente.

Sr. Presidente, Srs. Deputados da Comissdo de Assuntos Sociais, Srs.
Convidados, Sras. e Srs. Deputados:

Sou a Ana Cldudia Medeiros e venho da Escola Basica Integrada da
Povoacao, da Ilha de Sao Miguel.

Gostava de colocar uma questdo ao Professor Doutor Carlos Amaral Dias.
Na sua opinido, o que ¢ que a escola pode fazer para incentivar os pais a
autorizarem os seus educandos a frequentarem a disciplina de Educagao
Sexual?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado Luis
Duarte.

Deputado Luis Duarte (Faial): Exmo. Sr. Presidente, Srs. Deputados da
Comissao de Assuntos Sociais, Srs. Convidados, Sras. e Srs. Deputados,
[lustres Convidados:
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Muito bom dia a todos os presentes, em especial para os meus colegas da
Escola Bésica 2/3 da Horta.

Sou o Luis Duarte e venho representar a Escola Secundaria Manuel de
Arriaga.

Sr. Doutor Professor Carlos Amaral Dias:

Eu gostaria de saber qual a sua opinido sobre o aborto.

Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Ruben Pacheco.

Deputado Ruben Pacheco (Sdo Miguel): Sr. Presidente, Srs. Deputados
da Comissao de Assuntos Sociais, Srs. Convidados, Sras. e Srs. Deputados,
Convidados:

Boa tarde.

Eu sou o Ruben Pacheco e venho representar a EBI da Maia.

Gostaria de colocar a seguinte questdo ao Sr. Doutor Carlos Amaral Dias:
O senhor disse que o ser humano ¢ um ser falhado. Porqué? Porque ndo nos
limitamos a reproducao? Porque a nossa sexualidade ndo se limita a um
fim?

Obrigado.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Em primeiro lugar, eu quero agradecer ao Doutor Pedro Cosme as palavras
que trouxe, porque eu ndo conhego a realidade agoriana. Eu apenas tenho
uma visdo global da realidade, que penso que corresponde grosso modo.
Mesmo o problema da incidéncia da populacdo cigana resulta justamente
daquilo que disse. De facto, os problemas da gravidez na adolescéncia no
Continente constituem um sector significativo, como sabe. Como disse e
muito bem, o padrdo sécio-cultural € exactamente 0 mesmo.

Achei importante que esclarecesse a existéncia dos gabinetes de apoio nas
escolas. Eles estdo 14 para isso, por isso os jovens devem procura-los para
esclarecer as suas duavidas, porque quanto mais uma pessoa estiver
informada e formada, melhor pode tomar uma decisao.

Sobre o problema do aborto, eu penso que esta ¢ uma questdo que
ultrapassa claramente a questdo que me trouxe aqui como convidado. Eu
pOsso exprimir nao uma opinido pessoal, mas aquilo que eu penso que ¢
claramente o sentido, daquilo que se passa em toda a Europa de hoje,
exceptuando, como sabem, Portugal e a Irlanda que sdo paises marcados
por tradi¢des catdlicas e religiosas fortemente complexas e algumas vezes
fortemente conservadoras.

A Unica pergunta que fago ¢ muito simples:
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Por que ¢ que Portugal e a Irlanda sdo os unicos paises da Unido Europeia
onde este problema continua por resolver?

E a unica coisa que posso dizer sobre isso e acabo por dar uma resposta
implicita ao Sr. Deputado que a colocou.

Aproveito para dizer que quando foi o famoso caso do julgamento no
Porto, apos a decisdo que foi tomada, o Sr. Professor Freitas do Amaral
aproveitou para criar uma figura juridica que eu achei muito ambigua,
porque finalmente descriminaliza-se o comportamento, mas mantém-se a
penalizacao do aborto.

Todos nos ja percebemos o que ¢ que vai acontecer a seguir.

A capacidade de gestdo da sociedade portuguesa na mudanca de atitudes ¢
uma coisa complexa e tem a ver com a nossa propria realidade como
portugueses. NOs somos assim.

Achei muito interessante a proposta do Sr. Professor Freitas do Amaral
porque foi a mais portuguesa das propostas que eu conheci. E um
comportamento descriminalizado, mas mantém-se o acto enquanto crime.
Na pratica, o que se passou no julgamento no Porto, em relacdo as
mulheres que abortaram, foi uma descriminalizagdo do aborto.

Penso que a breve prazo esse problema serd, felizmente, resolvido na
sociedade portuguesa.

Qual ¢ o fim da sexualidade na espécie humana, se ndo ¢ apenas
reprodutivo?

Em primeiro lugar, eu responderia — e esta ali o meu ilustre colega
ginecologista — com uma coisa curiosa:

Sabe que entre os primatas, Sr. Deputado — nos fazemos parte de uma
espécie que sao os primatas, 0S macacos € outros — a Unica fémea que tem
orgasmo ¢ a fémea humana?

As outras fémeas nao t€ém orgasmo, nem a orangotango, nem a chimpanzg,
porque € possivel ver, no quadro neurofisioldgico, uma actividade quase
cataclismica que € o orgasmo.

Provavelmente esta ligada a uma coisa muito afectiva na espécie humana
que ¢ aquilo que eu chamaria de divisdo sexual do trabalho. Porqué?
Porque nos nascemos muito dependentes. Dentro dos primatas somos o0s
mais dependentes.

Para que nos atinjamos o desenvolvimento neuromotor apds o nascimento,
levamos um ano a fazé-lo. Ao fim de um ano de desenvolvimento, temos o
mesmo desenvolvimento neuromotor de autonomia (andar, digamos assim)
que tem um orangotango a nascenga.

Noés somos uma espécie dependente. Provavelmente essa dependéncia
implica uma divisdo sexual do trabalho — talvez tenha sido a primeira
divisdo sexual. Alguns etnologistas — s3o aqueles que estudam o
comportamento bioldgico em relagdo — pensam que a fémea humana foi
provavelmente a recolectora, aquela que apanhava as raizes, provavelmente
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a inventora da agricultura, e no maximo predadora dos pequenos animais.
Os machados s3o um predador dos grandes animais. A fémea tinha que
ficar permanentemente com o seu bebé, porque ele nao tinha capacidade de
defesa alguma (se esconder, proteger). Isso ainda hoje se mantém por isso €
que as maes sdao muito importante, porque hd uma grande dependéncia
entre a mae e o seu bebé.

Provavelmente por isso o orgasmo na espécie humana, que ¢ uma
actividade de prazer especificamente feminina, que ¢ acompanhado do
prazer masculino, terd sido um vinculo biolégico que antecedeu o vinculo
relacional no casal humano.

O proprio prazer tem provavelmente contido o vinculo social que se cria
entre o par. Estd a perceber o que ¢ que eu quero dizer?

O prazer entre dois cria esse vinculo.

Qual ¢ a finalidade?

Provavelmente, a finalidade ¢ muito mais complexa. Se lhe respondesse
que a finalidade ¢ ter prazer, ¢ verdade. Além disso, os estudos
ecobioldgicos mostram que a finalidade também ¢ a procura do par. Isso ¢
muito interessante na nossa espécie.

Presidente: Para pedir esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Isabel Mesquita.

Deputada Isabel Mesquita (Santa Maria): Obrigada, Sr. Presidente.

Sr. Presidente, Srs. Deputados da Comissdo de Assuntos Sociais, Srs.
Convidados, Sras. e Srs. Deputados, Convidados, Exmo. Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias:

A nossa sociedade tem evoluido no sentido da igualdade entre homens e
mulheres.

No entanto, ¢ ainda com muita frequéncia que tomamos conhecimento de
mulheres abusadas, mal tratadas e descriminadas na nossa sociedade.

Acha que a igualmente de género e a violéncia exercida sobre as mulheres
cabe no ambito de uma disciplina como a Educacao Sexual?

Obrigada.

Presidente: Mais uma vez peco, por favor, para fazerem siléncio na sala e
nas galerias.

Chamava a aten¢do do Sr. Professor Doutor Carlos Amaral Dias, para o
facto de ndo ter respondido a questdo colocada pela Sra. Deputada Ana
Claudia Medeiros.

Por isso pedia a Sra. Deputada para voltar a colocar a sua questao.
Deputada Ana Claudia (Sdo Miguel): Sr. Presidente, Srs. Deputados da
Comissao de Assuntos Sociais, Srs. Convidados, Sras. e Srs. Deputados,
Exmo. Sr. Professor Doutor Carlos Amaral Dias:

Na sua opinido, o que ¢ que a escola pode fazer para incentivar os pais a
autorizarem os seus educandos a frequentarem uma disciplina da Educacgao
Sexual?
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Obrigada.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Professor
Doutor Carlos Amaral Dias.

Professor Doutor Carlos Amaral Dias: Sr. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados:

Peco imensa desculpa por ndo ter respondido a sua questdo, mas sdo tantas
as perguntas que me esquego.

Os pais estdo legitimamente representados nas escolas através das
Associagoes de Pais.

As Associagoes de Pais tém que participar activamente nesse sentido.

Eu acho que ha uma coisa que se chama sociedade civil, que ndo tem que
ter uma posicao passiva perante a classe politica e nem ¢ isso que penso
que a classe politica espera da sociedade civil.

Quando nos anos 700 Kant dividiu o Estado, como regulador dos interesses
colectivos, a sociedade civil tem, ela propria, uma expectativa como € que
o Estado responde a essas questoes.

Nos temos o direito ético de exercer todos os nossos direitos, sob a forma
associativa, € penso que isso € que € a esséncia da propria democracia.

Eu acho que as Associagdes de Pais sdao os Orgdos representativos que
devem mostrar essa possibilidade.

A questdo colocada pela Sra. Deputada Isabel Mesquita ¢ muito
importante. De facto, o problema de igualdade entre os homens e as
mulheres nao ¢ simples.

Quando foi da Revolugdo Francesa, onde comega o problema da
democracia, digamos assim, uma mulher que foi muito importante nessa
época e que lutou pelo direito dos cidaddos, a que sucedeu o direito de
igualdade entre os homens e as mulheres, acabou na guilhotina.

As proprias pessoas que fizeram a Revolucao Francesa e que criaram esse
acto fantastico, que foi a criagdo do acto democratico, que depois se
expandiu por todo o mundo, ndo aceitaram nem compreenderam até que
ponto e em que medida esse direito era evidente.

Assistiram-se a varios movimentos (o sufragismo feminino no Séc. XIX,
depois a chamada 3* vaga do movimento feminista nos anos 60 que foi
excessiva em muitas coisas) que trouxeram grandes beneficios do ponto de
vista social, porque a afirmacao da mulher foi sendo progressiva.

Mas hé um paradoxo. Nunca houve tdo pouca violéncia contra a mulher,
como hoje (veja se entende), porque justamente o problema da violéncia
hoje ¢ uma chamada de atencao.

A violéncia doméstica e todas as questdes que hoje vém a boca de cena tém
uma importancia fundamental na diminui¢do da violéncia doméstica.

E preciso continuar a fazer este tipo de coisas para que isso acabe

Hé4 um estudo que mostrou que aquilo que diminuiu a violéncia sobre as
criancas, mais que qualquer outra coisa, foi a obra que Freud fez sobre a

42



importincia da infancia no desenvolvimento. Isso mudou tanto a maneira
de educar, que mudou a maneira como a violéncia ¢ exercida sobre as
criancas.

O educador do Rei Sol, o rei que depois da Revolugdo Francesa cortou o
pescoco, chibatava-o 153 vezes por dia, obrigatoriamente, como um acto
educativo.

Veja bem o que € que mudou e veja como uma ideia as vezes vale mais do
que 1000 espingardas.

Presidente: Tem a palavra o Sr. Presidente da Assembleia Legislativa
Regional dos Acores.

Presidente da Assembleia Legislativa Regional dos Acores (Dep.
Fernando Menezes): Sr. Presidente, Srs. Deputados:

Em primeiro lugar, gostaria de dizer que ndo sei se se estd a sentir bem
nesse sitio. Ha quem diga que ¢ facil, mas gostava de dizer que o meu
amigo ¢ mais rigido do que eu. Nao pode haver um barulhinho na sala que
chama logo a atengao.

Eu gostava que estivesse ai naqueles dias em que os Deputados se zangam
e falam quase todos ao mesmo tempo. Eu gostava de ver o que ¢ que o meu
amigo fazia nesse altura. Eu ndo me atrevo a fazer grandes coisas, porque
sendo eles dao cabo da minha vida. Portanto, estou ja a adverti-lo para isso.
Quando me inscrevi era exactamente para vos dizer que também temos
nesta sala alguns médicos que tratam destas matérias.

A minha inscri¢do perdeu o sentido, porque o Dr. Pedro Cosme ja falou de
uma questdo que eu ia colocar e que me estava a preocupar, ou seja, a
gravidez na adolescéncia nos Acgores.

De qualquer forma gostaria de pedir ao Dr. Pedro Cosme, ou a outro
médico que esta ligado a estas coisas, que nos informasse que ideia € que
tém nos Agores acerca deste tipo de consultas.

As pessoas vao a este tipo de consultas?

Os jovens participam?

Déem-nos uma ideia de qual o vosso trabalho nas escolas para nos
percebermos se alguma coisa esté a ser feita e se existem resultados.

Era esta a questdo que colocaria aos nossos médicos que conhecem a
realidade dos Agores e sem desprimor para as notaveis intervengoes do Sr.
Doutor Carlos Amaral Dias.

Finalmente, se me permitem — eu ndo sou especialista destas matérias,
porque a minha profissdo ¢ outra — gostaria de dizer que exerci advocacia
durante 20 e tal anos, o que me permitiu perceber algumas coisas.

Como ja foi dito aqui, € preciso que estas coisas evoluam gradualmente.
Nos ndo podemos pensar que nos Agores, apesar de hoje termos uma
sociedade moderna, evoluida, com outros patamares de modernidade e de
desenvolvimento, todas as comunidades acompanharam isso.
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Muito cuidado, prudéncia e bom senso na abordagem desta questdo da
Educacao Sexual em varias comunidades.

As coisas s30 mesmo assim.

No6s ndo podemos de um momento para o outro comegar a chocar as
pessoas.

Quantas vezes se ouve dizer na aldeia, quando uma pequena da um beijinho
no pequeno, que ela ¢ uma ordindria? Eu ndo estou a inventar. Estas coisas
sdo assim.

E necessario cuidado e prudéncia no abordar estas questdes, porque faz
parte de uma evolugdo e ndo pode ser a martelo.

As nossas comunidades, nalguns pontos, ainda sdo fechadas. Vivemos
isolados em ilhas.

E bom que se evolua.

Ja se evoluiu um muitas areas e ainda bem. Nesta também se vai evoluir,
mas por enquanto ¢ preciso alguma prudéncia para nao criar aqui algumas
clivagens.

Perdoe-me, Sr. Presidente, o tempo que tomei.

V. Exa. podia ter-me tirado a palavra, se quisesse. Nao o fez, por isso
obrigado.

Presidente: Nao tem de qué.

Para prestar esclarecimento, tem a palavra a Sra. Doutora Fatima Pinto.
Doutora Fatima Pinto: Antes de mais, bom dia a todos.

Fico muito satisfeita por estar aqui.

Ha alguns anos que tenho um gabinete de apoio na Escola Secundaria
Manuel de Arriaga, orientado por mim numa face inicial e, posteriormente,
um pouco por haver falta de tempo para fazer tudo, pelos meus internos do
internato geral, que tém feito um bom trabalho. Também tenho a
colabora¢ao do Doutor Pedro Cosme.

Tenho pena que a proposta inicial ndo tenha tido uma ac¢ao muito grande
por parte dos jovens. Eu penso que tem um pouco a ver com o facto de ser
um meio pequeno.

Todos nds temos vergonha de falar de alguns assuntos. As vezes &
complicado, porque temos medo que o vizinho saiba que aquele gabinete
foi utilizado por um de nos.

Vocés, como jovens, devem ter essa preocupagao, mas sobretudo devem ter
preocupagdes mais importantes do que esta.

Acho que ¢ importante que vocés saibam que nos, como técnicos de satde,
quando vamos as escolas, estamos ali para prestar apoio do ponto de vista
técnico. Obviamente estamos todos sujeitos a uma coisa que se chama
sigilo médico.

E importante que vocés confiem em nos.
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Ha pouco quando o Professor Doutor Amaral Dias falava na escolha do
psicologo, que nao se sabe muito bem o que ¢ que se vai fazer ao
psicologo, connosco passa-se a mesma coisa.

Eu quero que vocés tenham a ideia de que quando ha gabinetes nas escolas,
eles sdo para serem utilizados, quer do ponto de vista sexual, quer do ponto
de vista de outras mazelas que vocés possam ter. NOs estamos ali como
técnicos e, como disse, a conversa que tém connosco ¢ estritamente
confidencial.

Nao ¢ facil. Nos temos feito algumas tentativas. Temos falado sobre os
varios temas nas escolas. Inclusivamente eu orgulho-me de ter participado
num programa de Educagdo Sexual nas escolas, onde eu falei de doencas
transmitidas sexualmente.

A proposito disso eu gostava de dizer que ja& me parece haver uma
diferenca em relacdo ao que se ouvia falar antes. A preocupagdo dos jovens
antes era a gravidez na adolescéncia. Actualmente ¢ a gravidez na
adolescéncia e as doencas sexualmente transmissiveis Ai entram os factores
de risco que vocés também falam.

Gostava de falar aqui sobre duas coisas.

Infelizmente, o meu trabalho no dia a dia tem a ver com pessoas que ja
passaram por esses riscos. Involuntariamente, aparecem-me doentes, ou
porque sdo toxicodependentes, ou porque tiveram as chamadas relagdes de
risco, seropositivos ou com Hepatite C. Esse € o grosso dos meus doentes
adolescentes que eu tenho na consulta.

A proposito disso eu gostava de falar de um outro pormenor e gostava que
depois o Professor Amaral Dias comentasse alguma coisa acerca disso, que
¢ arelagdo que ha entre o abuso de alcool, a toxicodependéncia e a vivéncia
da sexualidade nos adolescentes.

Acho que os adolescentes tém direito a sexualidade, mas a uma sexualidade
real Muitas vezes ela acontece por estimulo de 4&lcool ou de
toxicodependéncia e ja ndo se lembram de como € que foi a experiéncia.
Muitas das vezes isso € mais um factor de risco associado aqueles outros
que nods conhecemos.

No meio de uma situagdo em que uma pessoa bebeu um ou dois copos a
mais ou fumou mais um “charro”, nem se lembra do que ¢ que fez. Acho
que isso € mau como vivéncia sexual € como mais um comportamento de
risco, mas nao quero alongar-me muito em relagdo a isto.

A experiéncia que nos temos na Escola Secundaria da Horta, apesar de
tudo, € boa.

Tenho alguns “clientes” que me procuram, procuram os meus internos ou
eventualmente o Doutor Pedro Cosme.

Gostava também de falar aqui no papel dos pais.
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Quando eu falei de doencas transmitidas sexualmente — penso que os
politicos tém um papel muito importante nisto — eu fui sujeita a autorizacao
dos pais para os filhos frequentarem as aulas de Educagdo Sexual.

Embora eu, como mae, tenha algum receio em relagdo a abordagem que os
meus filhos irdo ter do ponto de vista técnico nas escolas, acho que ha pais
que ndo tém a capacidade de decidir.

A sexualidade na adolescéncia € uma realidade e penso que ha pais que nao
tém cultura para poder decidir e ensinar aos filhos como ¢ que as coisas se
fazem, como € que as coisas se evitam.

Eu penso que isto deve ser um problema politico e penso que deve haver
uma autoridade, que € a escola, que deve ensinar aos filhos das pessoas que
nao tém essa capacidade.

Uma vez fui acusada de incentivar os jovens a pratica sexual. Eu quando
falo sobre doencas sexualmente transmissiveis ndo tento induzir os jovens
as praticas sexuais, mas sim as praticas sexuais seguras.

O jovem tem que saber utilizar o preservativo, t€ém que saber como evitar
0S T1SCOS.

Quando falamos nestes assuntos ndo estamos a induzir os jovens. Como ja
foi dito neste plenario, cada um sabe a altura certa para comecar a sua
vivéncia sexual.

Era mais ou menos isto que eu tinha para dizer e continuo a dizer que os
gabinetes da escola existem. Para n6s, pais, educadores e técnicos, também
nao ¢ facil falar com pessoas de outra geracao, mas acho que ¢ fundamental
que este gelo se quebre para que nos possamos falar a mesma linguagem.
Era isto que tinha a dizer.

Muito obrigado.

Presidente: Peco mais uma vez siléncio e calma nas galerias.

Tem a palavra o Sr. Doutor Pedro Cosme.

Doutor Pedro Cosme: Sr. Presidente, Srs. Deputados:

Em relagdo a minha experiéncia, ano apos ano, tem aumentado o nimero
de convites para ir a escola. Este ¢ um facto que tenho constatado. Muitas
vezes tenho que pedir a um interno do internato geral, que sdo os médicos
que estdo em inicio, para se deslocarem 14 e trabalharem o tema, porque a
minha disponibilidade também nao ¢ muita.

Cada vez mais as escolas tém tido a preocupagdo de implementar nos seus
projectos a Educacao Sexual.

Foi feito um levantamento a todas as escolas da Regido, a nivel dos
projectos na area da Educacdo Sexual. Alguns estavam a funcionar muito
bem, outros menos bem por falta de apoio e de estruturagao, porque isto de
falar sobre a Educacdo Sexual nao € sé o técnico de satde ir a escola. Isto ¢
quase uma atitude negativa em relacao a sexualidade e a sexualidade tem
que ser vista de uma forma positiva.
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A Educacdo Sexual ¢ muito mais do que falar sobre doencas, sobre
gravidez, sobre o aborto ou sobre a anatomia e fisiologia do aparelho
reprodutor.

Eu penso que isto estd tudo numa fase de arranque, mas as escolas tém
aproveitado as semanas culturais para integrarem este temas nas suas areas
tematicas.

Os alunos tém feito muitos trabalhos. Muitas vezes eu vou 14 apenas para
moderar ou dar uma achega.

Vé-se que isto estd numa fase embrionaria, mas esta a dar os seus frutos.
Em rela¢do a minha consulta para adolescentes no Hospital da Horta e que
funciona as Tercas-Feiras a tarde, o nimero de adesdo a essa consulta tem
vindo a aumentar, mas ndo de gravidas adolescentes, até porque no Faial
tem vindo a diminuir, progressivamente, nos ultimos anos.

No que se refere as outras ilhas, tentei obter dados, mas ainda nao
consegui, mas a procura em relacdo ao planeamento familiar e at¢ mesmo
em relagdo ao esclarecimento tem aumentado. Muitas vezes ha uma mitda
que me procura nas minhas consultas para obter um esclarecimento sobre a
pilula ou sobre o preservativo, porque vai iniciar a sua actividade sexual e
muitas vezes quando sai da consulta reconhece que realmente ainda ndo
esta preparada para iniciar a sua actividade sexual.

Realmente se calhar ndo € o momento certo, nem a pessoa certa.

Isto para dizer que a Educacdo Sexual ndo vai incentivar mas vai ajudar a
reflectir. Vai dar autonomia. No fundo, o objectivo da escola ¢ formar
individuos livres e responsaveis. Eu penso que este ¢ objectivo ultimo da
escola. A Educagdo Sexual tem que ter lugar neste papel, na construcao do
individuo livre e responsavel.

Para além disso, eu acho que ndo se deve questionar os pais sobre a
existéncia ou nao das aulas de Educagdo Sexual, porque ¢ um direito
consagrado na Constituicao, tal como qualquer outro direito.

Porqué perguntar aos pais?

E uma das coisas que eu ndo entendo.

Presidente: Sras. e Srs. Deputados, uma vez que ndo tenho mais inscrigdes
para este ponto e nos aproximamos da hora regimental para almogo, vamos
suspender os nossos trabalhos recomecando as 15 horas.

Bom almogo e muito obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)
(Eram 12 horas e 45 minutos)

Presidente: Sras. e Srs. Deputados, boa tarde, vamos retomar os nossos
trabalhos.

(Evam 15 horas e 25 minutos)
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O préximo ponto do periodo de tratamento de assuntos politicos consiste na
apresentacdao de Mocgoes.

Tem a palavra o Sr. Deputado André Lopes, representante da Escola das
Velas.

Deputado André Lopes (Sdo Jorge): Exmo. Senhor Presidente, Srs.
Deputados, Exmos. Professores e Convidados:

Sou o André Lopes e trago uma Mocao da Escola Basica Integrada e
Secundaria de Velas:

Vimos, por este meio, falar sobre as condi¢des da nossa escola.

As condigdes da Escola Basica Integrada e Secundaria de Velas, tal como
muitas outras escolas agorianas, nao sao as melhores, desde correntes de ar,
chover dentro das salas de aula visto que o telhado nao ¢ dos melhores, as
portas de incéndio ndo abrem ou uma vez abertas nao ¢ possivel fecha-las,
entre outras coisas que na minha opinido tém solugdo.

Visto que estdo a construir uma nova escola ndo ¢ muito provavel, pois
com a construcio da escola da vila do Topo e com a constru¢cdo da Escola
Profissional, ha que dar oportunidades, ndo s6 a Sao Jorge, mas também as
restantes ilhas.

Assim, excluindo a hipotese da construgcdo de nova escola, existem outras
solucdes para melhorar o ambiente escolar, tais como:

a) Restaurar a escola, de modo a que os problemas fiquem resolvidos,
como por exemplo: colocacdo de novo telhado nos pavilhdes, colocar
novas portas de incéndio, melhorar as prateleiras onde se colocam as
mochilas;

b) Uma vez que as aulas sdo de 90 minutos, ¢ no Verdo se torna
insuportavel estar dentro de uma sala de aula devido ao calor abafado,
talvez fosse possivel diminuir a duragdo das aulas para 60 minutos, pois,
além do calor, os alunos, a uma certa altura, comecam a perder o interesse
pela aula; tendo assim pouco aproveitamento. Outra hipdtese € as aulas de
90 minutos serem divididas em duas partes de 45 minutos, uma teorica e
outra pratica. Poder-se-ia ainda aumentar a duragdo dos intervalos para se
evitar o desgaste natural de trés blocos consecutivos durante a manha.
Assim, apresentamos as duas propostas, que, em nossa opinido, sao
completamente passiveis de serem realizadas. Deve, todavia, afirmar-se
que a EBI/S de Velas nao retne as condi¢des fisicas necessarias ao
desenvolvimento de um bom trabalho escolar.

Tenho dito.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Passamos a votagdo da Mocao apresentada pela Escola Basica
Integrada e Secundaria de Velas.

48



Os Srs. Deputados que concordam facam o favor de permanecer como se
encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagam o favor de se sentar.

Os Srs. Deputados que se abstém facam o favor de se sentar.

Secretario: A Mogao foi aprovada com 43 votos a favor, 6 votos contra e
registou 1 voto de abstencao.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Vanessa Valadao, da Ilha do
Corvo, para apresentar a sua Mocao.

Deputada Vanessa Valadao (Corvo): Sr. Presidente, Srs. Deputados,
Ilustres Convidados, Senhoras e Senhores:

O plenario Jovem organizado pela Assembleia Legislativa Regional, tem
vindo a mobilizar cada vez mais jovens e escolas.

Trata-se de um momento Unico em que os jovens recebem uma aula pratica
sobre as funcdes e o modo de funcionamento da Assembleia Legislativa
Regional e, por acréscimo, dos regimes democraticos.

Num momento em que se fala tanto de descrédito dos politicos e das
Assembleia ¢ fundamentar que os jovens possam perceber a importancia
vital que tem, para as condi¢gdes de vida do povo, o trabalha da Assembleia.
Por outro lado, o que mais nos entusiasma, a nds jovens, ¢ a oportunidade
que temos nos Plendrios Jovens de pensar o futuro e ter uma palavra a dizer
na nossa organizagao social actual.

Assim, com a motivac¢do de dar um contributo ainda mais efectivo a nossa
sociedade, propomos que as conclusoes dos Plenarios Jovens sejam
discutidas e analisadas, em Plenario, na Assembleia Legislativa
Regional durante um dia.

Desta forma teremos a certeza que as nossas ideias e aspiragdes poderao vir
a ser concretizadas por aqueles que tém, de facto, esse poder.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Passamos a votagao da Mocao apresentada pela Ilha do Corvo.
Os Srs. Deputados que concordam facam o favor de permanecer como se
encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

Os Srs. Deputados que se abstém facam o favor de se sentar.

Secretario: A Mocao foi aprovada com 48 votos a favor e registou 2 votos
de abstencao.

(Aplausos da Camara e do publico)
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Presidente: Passamos ao proximo ponto, que consiste no Tratamento de
Assuntos de Interesse Politico Relevante, onde os Srs. Deputados
apresentardo, através das suas intervengoes, diversas propostas, que no
final serdo conciliadas e dardo origem as propostas de resolu¢do que serao
apresentadas e votadas no periodo da agenda parlamentar.

Para uma interveng¢do tem a palavra o Sr. Deputado Bruno Tavares.
Deputado Bruno Tavares (Sdo Miguel): Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia Regional dos Acores, Exmo. Senhor Presidente da Comissao
de Assuntos Sociais, Exmos. Senhoras e Senhores Deputados, Minhas
Senhores e meus Senhores:

A Casa do Gaiato de Sao Miguel agradece a esta Assembleia a
possibilidade de poder se fazer representar no VI Plendrio Jovem.

No Contexto nacional em que todos nds vivemos, € em particular no
contexto Acoriano, temos que ter a coragem de parar e reflectir as nossas
atitudes, valores e preconceitos.

Falar de sexualidade enquanto Institui¢do de Acolhimento de Criangas e
Jovens, € uma realidade que tem que ser assumida e planificada.
Precisamos do vosso apoio enquanto sociedade moderna, actualizada e
responsavel pelo desenvolvimento integral, harmonioso da nova sociedade
acoriana.

Somos e queremos fazer parte da construg¢ao da Identidade Acoriana, dando
0 nosso contributo enquanto jovens trabalhadores e homens com sonhos.
Neste sentido, a Casa do Gaiato apresenta algumas medidas que nos
parecem importantes para este desenvolvimento:

1. Formar equipas técnicas nas Instituigdes de Acolhimento,
nomeadamente psicologos, Assistentes Sociais, Educadores e Animadores.
2. Criar Equipas de trabalho multidisciplinares entre Instituicdes, com o
objectivo de troca de experiéncias, planificagdo e avaliagdo das
metodologias executadas.

3. Criagdo de uma nova escola de pais na nossa escola, onde os nossos
encarregados de educacao possam ter a possibilidade de frequentar cursos
de formacao.

4. A criagao de uma disciplina ndo obrigatéria, de educacao de sexualidade,
onde pudéssemos ter a possibilidade de trocar ideias, sentimentos e
vivéncias, e ndo ter uma disciplina puramente expositiva das funcdes da
sexualidade reprodutiva.

A Casa do Gaiato de Sdao Miguel, acredita que todos juntos podemos
desenvolver os Acores na construcdo da tdo chamada IDENTIDADE
ACORIANA. E que se acabe de uma vez por todas com a abertura dos
telejornais nacionais com noticias negativas das nossas ilhas.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo, tem a palavra o Sr. Deputado Nuno
Moura.
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Deputado Nuno Moura (Santa Maria): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia, Ilustres Convidados, Colegas Deputados, restante publico:

Nos, jovens estudantes da pequena ilha de Santa Maria, temos hoje aqui a
possibilidade de expor as nossas inquietacdes, preocupagdes € propostas
sobre um tema que nos ¢ grato.

Em 1984 a Assembleia da Republica legislou sobre a Educagdo Sexual
garantindo a Educagdo Sexual através da escola. No entanto, até hoje, nada
aconteceu. Nada aconteceu e as preocupagdes de jovens como nos
mantiveram-se. Ano apos ano o tema ¢ recorrente nas manifestagdes
estudantis que acontecem um pouco por todo o nosso pais.

Porqué, entdo, esta grande preocupacao?

Portugal ¢ um dos paises que, infelizmente, tem uma das maiores taxas de
gravidez na adolescéncia. Nao estranhamos quando sabemos de mais uma
histéria de uma colega, de uma conhecida que ficou gravida aos 14, 15 ¢ 16
anos. Quem ja nao ouviu estas historias de vida que nem sempre t€ém um
final feliz?

Mais. Portugal ¢ também, pelas estatisticas, o pais onde os casos de
infec¢dao pelo HIV nao param de crescer. E ja agora, ¢ bom lembrar um
estudo feito pelo Instituto Nacional de Estatistica que em 2003 colocou
Portugal como o pais com a maior taxa de incidéncia de SIDA na Unido
Europeia.

Porqué continuarmos a assistir a esta situagdo sem tratarmos do problema?
Nos, jovens de Santa Maria, consideramos que o problema tem de ser
combatido, mas ndo apenas depois do mal acontecer. E bom que uma
adolescente que esteja gravida tenha todo o apoio e deve-o ter na escola,
nos servigos de saude ¢ na familia.

E fundamental também que se continue a investigar, no sentido de
encontrar uma cura para a SIDA, dar aos doentes infectados uma maior
esperanga de vida e, sobretudo, uma melhor qualidade de vida.

Mas a situacao tem que ser combatida em todas as frentes. Assim, temos a
consciéncia de que, quanto mais cedo estes assuntos forem abordados e
debatidos melhores resultados se alcancarao.

Assim, vimos junto desta Assembleia propor:

- Que a Educagdo Sexual faga parte dos curriculos do ensino Basico do 5°
ao 9° anos de escolaridade e continue no Ensino Secundario até ao 12° ano.
- Que do 5° ao 9° ano a Educag¢do Sexual faca parte do programa de
Formagao Civica, uma vez que a carga horaria no Ensino Basico ja ¢
excessiva e, para ser uma disciplina auténoma, ter-se-ia que alterar a
estrutura actual da carga horaria, pois ndo desejamos mais horas no nosso
horério ja tdo sobrecarregado!

- Que desse programa, devam fazer parte temas como: conhecimento do
corpo e suas alteracdes ao longo da adolescéncia, cuidados de higiene e
saude, reconhecimento do outro, sistema reprodutor, métodos
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anticoncepcionais, doencas sexualmente transmissiveis, os afectos, entre
outras questoes.

- Neste ambito, propomos que exista uma parceria entre as escolas e as
instituicoes de saude de modo a trazer os técnicos de satde a escola e vice-
versa, ou seja, levar os alunos as instituicoes de saude.

- Que no Ensino Secundario, a disciplina ganhe um caracter de disciplina
autbnoma nos 10° e 11° anos. No 12° a disciplina deixaria de ser
obrigatdria, podendo-se pensar nela como opcional, devido a sobrecarga
horaria e a exigéncia natural deste ano.

- Para esta disciplina existir, seria necessaria a formacao de professores na
area. Dai propomos que esta formacdo tdo necessaria e urgente seja
disponibilizada a todos os docentes que queiram trabalhar nesta area com
os alunos.

Propomos ainda:

- Um acesso mais facil e menos constrangedor aos métodos
anticoncepcionais € aqui referimo-nos ao preservativo. Assim, estes
anticoncepcionais, para nos, deviam estar disponiveis ndo s6 nas farmacias
e centros de saide, mas em outros locais como casas de banho publicas de
cafés, bares e centros comerciais.

Estando disponiveis para qualquer esclarecimento que seja necessario

prestar, agradecemos a vossa atengao.
Obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma interven¢ao tem a palavra o Sr. Deputado Gongalo
Fernandes.

Deputado Goncalo Fernandes (Sdo Miguel): Exmo. Senhor Presidente,
Srs. Deputados, Exmos. Convidados, Minhas Senhoras ¢ Meus Senhores:
Em primeiro lugar queria agradecer em nome da Escola Secundéria das
Laranjeiras a oportunidade de participar nesta «VI Sessdo do Plenario
Jovemy.

Como todos sabem a Educacdo da Sexualidade dirigida aos jovens em
contexto escolar, parece nos dias que correm, cada vez mais urgente dado
que, apesar da informacao a que facilmente temos acesso, os adolescentes e
jovens continuam, na maior parte dos casos, intimidados e impreparados
para enfrentar os desafios que a vivéncia da propria sexualidade lhes
apontam.

No momento actual, em que a Educa¢do Sexual se encontra legitimada por
um quadro legal e normativo que a considera como uma componente
essencial da educagdo e da promogao da saude, a Educagdo da Sexualidade
passa a ser parte integrante das tarefas pedagogicas da Escola.
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Foi-nos pedido, enquanto alunos, que nos expressassemos sobre o tema,
por isso, com a inten¢do de representarmos a escola de uma forma global,
elabordmos um inquérito aos alunos do 3° ciclo com as questdes que
achamos mais pertinentes de forma a elaborar um projecto que fosse de
encontro as verdadeiras necessidades dos alunos. As propostas que agora
apresentamos sdo um reflexo ndo s6 da analise do referido inquérito, mas
também de alguns debates sobre o tema em questao.

As nossas propostas sao as seguintes:

1. A criagdo de uma disciplina de Educagao da Sexualidade para o 3° ciclo,
de caracter opcional e com a duragdo de 45 minutos por semana.

2. Em cada ano de escolaridade trabalhar-se-ao diferentes contetidos tendo
em atencao as diferentes idades e consequentes necessidades.

3. A leccionacao desta disciplina estaria a cargo, preferencialmente, de um
professor com formagdo em Educagdo Sexual nao dispensando a presenca
de outros técnicos de Saude nas aulas desta area, nomeadamente médicos,
enfermeiros e psicologos.

4. A avaliagdo terd um caracter qualitativo e seria feita a partir da
observacao directa dos alunos, nomeadamente pela participagdo nas varias
sessoes de trabalho, pelas respostas a algumas perguntas directas, pelos
trabalhos realizados e debates.

5. Seria importante também, paralelamente a esta disciplina, a criagdo de
um Gabinete de Atendimento ao Jovem (este j& em vigor na nossa Escola)
para que os adolescentes, se assim o desejarem, apresentassem
individualmente, sem preconceitos nem vergonhas, os problemas e as
davidas mais pessoais que os afligem.

O projecto acima referido visa promover uma vida sexual e reprodutiva
saudavel, mas responsavel. Visa ainda a preven¢do de gravidezes
indesejadas e o combate as doengas sexualmente transmissiveis.
Competira, pois, a Escola proporcionar uma informagdo adequada sobre a
sexualidade humana.

Para terminarmos € importante salientar que a maior parte da informacao
que os adolescente possuem sobre a sexualidade ¢-lhes fornecida pelos
proprios colegas e pelos media, principalmente a televisdo e cinema, que
apresentam a sexualidade de uma maneira cada vez mais explicita e, por
vezes, deturpada.

Esta deficiente informacao e os conceitos incorrectos, ou auséncia deles, no
que respeita a sexualidade, torna cada vez mais necessario o
acompanhamento dos jovens e adolescentes, com vista a minimizar os seus
efeitos negativos.

Assim, acreditamos que estas propostas poderdo ser um contributo
importante para a formagao e desenvolvimento harmonioso nesta decidida
fase da adolescéncia.

Obrigado.
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(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencao tem a palavra a Sra. Deputada Natacha
Sousa.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia Legislativa Regional dos Agores, Exmos. Convidados, Caros
Colegas Deputados:

Muito boa tarde a todos.

Queria antes de mais, ¢ em nome de todos os meus colegas, agradecer a
maravilhosa oportunidade de participar na "VI Sessao do Plenario Jovem".
No ambito da proposta intitulada "A Educagdo da Sexualidade" vimos,
entdo aqui reunidos, debater sobre o modo como este assunto deve ser
abordado, nao sé pelos jovens como também pela sociedade em geral que,
segundo a nossa perspectiva, tem uma ideia pouco acertada sobre o assunto
ou, pelo menos, confusa, apesar da comunica¢do social nos trazer para o
quotidiano muitos dos temas ligados a sexualidade.

O tema da sexualidade, na nossa opinido, ¢ tratado com os jovens de uma
maneira simplista e pouco conclusiva.

Desaconselham-nos o acto sexual, mas ndo nos explicam porqué. Dizem-
nos que nao estamos preparados, mas ndo nos mostram como ultrapassar
esta fase. Chamam-nos a atencdo para as transformagdes do nosso corpo e
da nossa maneira de pensar, mas nao conversam connosco de modo a
esclarecermos as duvidas e partilharmos os nossos anseios. Alertam-nos
para traumas e problemas, mas nao nos explicam quais os traumas, quais os
problemas e como os enfrentar.

Necessitamos de mais respostas € menos tabus, mais certezas € menos
confusdo, mais ajuda efectiva e menos alarmismo, mais esperanga € menos
medo.

Por tudo isto torna-se claro a urgéncia d e incluir a disciplina" A Educagao
da Sexualidade" nos programas escolares.

Que assuntos seriam abordados?

[ — Os valores.

Quais os valores a aceitar no ambito da sexualidade?

E preciso discutir, compreender e chegar a consensos.

Sera a fidelidade? O amor? A confianca? A paciéncia? A aceitacdo do
outro? O dizer ndo quando todos dizem que sim?

IT — Necessitamos de falar abertamente sobre as relagdes sexuais e as suas
consequéncias.

Que tipo de traumas? Que tipo de problemas? Quando podemos comegar
uma vida sexual activa? Quem toma essa decisdo (eu, eu € o meu
companheiro, a familia?)
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IIT — A decisdao sobre a minha sexualidade implica a questdo da
homossexualidade. Este tema tem de ser abordado.

IV — A pedofilia ¢ uma questdo muito grave e com alguma frequéncia
dentro das familias.

Como preveni-la? Como denuncié-la?

V — O poder da Comunicacao Social.

Serd que ndo precisamos de ser mais criticos sobre os valores, as
informagdes, os modelos de comportamento que a Comunicacao Social nos
transmite?

Como se implementa esta disciplina na Escola?

Uma vez que todos somos diferentes e cada turma ¢ um caso singular,
achamos interessante que ao longo do primeiro periodo um grupo
constituido por delegado de turma, subdelegado, Director de Turma e mais
algumas pessoas interessadas fizesse um trabalho de levantamento acerca
das questdes, temas e duvidas existentes sobre a sexualidade. Seria 1til,
ainda, que os alunos da turma indicassem com qual dos seus professores se
sentem mais a vontade para trabalhar e discutir tais assuntos.

Presidente: Sra. Deputada, agradecia que concluisse.

A Oradora: Termino j4, Sr. Presidente.

Assim, apos o trabalho de diagndstico, a "Educagdo da Sexualidade" teria
inicio no segundo periodo. Poder-se-ia utilizar algum tempo dedicado a
Formagcdo Civica ou a Area Projecto.

No final do ano, elaborar-se-ia um relatorio de avaliagdo onde constassem
0s aspectos muito positivos, as duvidas que subsistem e aquilo que devia
ser alterado.

Por ultimo gostariamos de agradecer a nossa escola, professores e
familiares que nos ajudaram na elaboracao deste trabalho.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo tem a palavra a Sra. Deputada Beatriz
Gongalves.

Deputada Beatriz Gongalves (Sdo Miguel): Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia, Srs. Convidados, Sras. e Srs. Deputados, Senhoras e Senhores:
Muito boa tarde a todos!

E com muito gosto que viemos aqui representar a Escola Secundaria
Antero de Quental, de Ponta Delgada, Sao Miguel.

Foi-nos pedido que reflectissemos e que apresentassemos uma proposta
sobre o tema "A Educacdo da Sexualidade", algo que fizemos com
empenho e agrado e cujo resultado passamos a apresentar.

Julgamos que seria proveitoso alterar o nome da disciplina "Educagdo
Sexual" para "Sexualidade e Afectos", visto a palavra "Educacao" poder
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afastar os alunos (por exemplo, a disciplina de "Educacao Fisica" chama-se
frequentemente "Ginastica" e a "Educagdo Visual" simplesmente "EV", s6
para ndo se falar na palavra "Educacao", ja que ninguém quer admitir que
necessita dela).

A disciplina "Sexualidade e Afectos" devera ter uma carga horaria de 45
minutos semanais, uma vez que o horario dos estudantes e dos professores
ja esta sobrecarregado, devendo iniciar-se ja no Ensino pré-escolar, visto
que o processo educativo de um individuo comega logo a nascenca.

Quanto a seleccdo dos professores que deveriam leccionar a disciplina
"Sexualidade e Afectos", consideramos que deveria dar-se preferéncia
aqueles que demonstrassem possuir perfil para falar desses assuntos com os
jovens, nomeadamente ter um espirito aberto, ser capaz de estimular o
didlogo e a partilha de experiéncias, ¢ ndo aqueles com muita formagao
nessa area mas sem o referido perfil. A escola devera, no entanto,
proporcionar formacdo a todos os professores para que tenhamos um
ensino de qualidade.

Devera ser uma disciplina opcional, porque estando virada
fundamentalmente para o didlogo, se o jovem ndo estiver predisposto para
falar ou ouvir falar de Sexualidade podera nao querer frequentar as aulas e,
ao ser uma disciplina facultativa, tera um maior empenho daqueles que nela
se inscreverem.

Consideramos que a disciplina "Sexualidade e Afectos" ndo devera ter
avaliacdo, pois com que base se avaliam sentimentos? Como podera um
aluno expressar-se livremente, sem inibi¢cdes, sabendo que esta sujeito a
uma avaliagao?

A disciplina deverd incluir no seu calendario de actividades accdes de
formacao dinamizadas pelos alunos, dirigidas aos seus colegas e pais, com
o intuito de sensibilizar e esclarecer a comunidade educativa. Os Conselhos
Executivos das escolas deveriam distribuir panfleto informativos aos
alunos e respectivos pais com o intuito de cativar os alunos e leva-los a
inscreverem-se na disciplina de "Sexualidade e Afectos".

Agradecemos a vossa atengao!

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo tem a palavra a Sra. Deputada Ana
Medeiros.

Deputada Ana Medeiros (Sdo Miguel): Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia, Srs. Convidados, Sras. ¢ Srs. Deputados, Senhoras e Senhores:
Crescemos! Muddmos a nossa maneira de vestir, de pensar, de agir...
Mudou o nosso corpo, a nossa forma de estarmos com 0s outros.

Estamos a criar um sistema de valores que vai orientar as nossas decisdes,
que vai levar a que ndo nos deixemos manipular pelos outros.
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E importante, por isso, que a nossa visdo sobre a sexualidade seja positiva e
leve a constru¢ao de um sistema de valores que nos faca aceitarmo-nos
como somos € a aceitar e respeitar as diferencas.

E esta inseguranga em relagio a imagem que temos perante os outros em
relagdo aos afectos, que conduz a uma sexualidade desprotegida que pode
trazer consequéncias irreversiveis.

Por um lado, o desconhecimento pode levar a que o jovem se sujeite a
assédios e abusos (e aqui poderiamos relembrar os casos de Pedofilia de
que tanto se tem ouvido falar), que por vezes ndo acontecem pela procura
de bens materiais, mas sim pela procura de afecto. As consequéncias destes
abusos podem ir além das sequelas psicologicas, podem até condicionar as
orientacoes e escolhas sexuais, mesmo enquanto adultos.

Por outro lado, o conhecimento sobre as consequéncias de uma sexualidade
desprotegida e sobre as formas de prevengdo poderia levar a que a taxa de
gravidez na adolescéncia, que nos Acores ¢ muito elevada diminuisse e que
os riscos de contidgio de doengas sexualmente transmissiveis fossem
minimizados.

Ora, sabemos que na nossa sociedade a abertura em relagdo a assuntos
relacionados com a sexualidade ¢ ainda muito pequena. Existem muitos
pais que nao sentem conforto em falar com os filhos sobre isto.

Cabe, por isso, a escola um papel importante na Educagdo Sexual dos
jovens. Por isso:

- Propomos a criagdo de uma disciplina, de caréacter facultativo, onde sera
abordada a educacdo da sexualidade.

Nao pretendemos que ela exista s6 por existir. Deve ser criada de uma
forma consciente e responsavel e por isso propomos que os Encarregados
de Educacdo sejam sensibilizados, logo no periodo de matriculas, numa
accdo de esclarecimento acerca da disciplina, dos professores que irdo
lecciond-la, dos contetidos que serdo abordados.

- Propomos uma articulacao eficaz entre a escola e a comunidade onde esta
se insere, para que se possa usufruir dos recursos existentes no
enriquecimento das aulas (Centro de Satde, Comissdo de Proteccdo de
Menores, Assisténcia Social...).

- Sugerimos que a Secretaria Regional da Educagdo e Cultura e a Secretaria
Regional da Satde e Assuntos Sociais hajam lado a lado para que:

a) Seja criado na escola um gabinete de apoio ao jovem, onde poderiam ser
feitas consultas de planeamento familiar, onde se poderia contactar com um
psicologo, assistente social, e onde o jovem poderia simplesmente
conversar, tirar davidas, obter aconselhamento...

b) Seja criado um sistema de apoio a maes adolescentes para que estas
possam, pelo menos, cumprir a escolaridade obrigatoria.

- Propomos que a Associagdo de Estudantes seja responsabilizada pela
promocao de campanhas de sensibilizacdo inerentes ao assunto.
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- Propomos que todas as propostas apresentadas neste Plenario sejam
analisadas pela Comissdo da Assembleia Legislativa Regional responsavel
por este assunto.

"Quantas mais tragédias terdo os nossos jovens que sofrer antes que o0s
adultos aceitem o facto de que a inocéncia ndo ¢ preservada pela
ignordancia?" — Susan Hayman

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervengdo tem a palavra a Sra. Deputada Angela
Rego

Deputada Angela Rego (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Legislativa Regional, Exmo. Sr. Presidente da Comissdo de
Assuntos Sociais, Exmos. Srs. Deputados Representantes dos Partidos
Politicos, Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados, Exmo. Publico:
E com muito prazer que nos encontramos neste espaco de constru¢io da
democracia a representar a Escola Secundaria Domingos Rebelo.
Congratulamo-nos também pela pertinéncia e actualidade do tema proposto
a debate.

A preocupacdo do Estado em promover a educacdo da sexualidade nas
Escolas nao ¢ recente. Com efeito, ha cerca de vinte anos que se vem a
legislar no sentido de se introduzir formac¢do e informacdo sobre a
sexualidade humana nos curriculos escolares. Todavia, a concretizagao
desse objectivo tem sido praticamente inexistente.

Na nossa opinido, a educacdo da sexualidade deve ser considerada como
uma area essencial do processo educativo, ndo devendo, por isso ser
reduzida as componentes biologica e de prevengdo de comportamentos de
risco. Entendemos que deve ser promotora do desenvolvimento equilibrado
da personalidade no que respeita as suas componentes psiquica, emocional
e comportamental, num quadro de valores humanistas e universais
caracteristicas da nossa cultura.

A escola do século XXI deve ser aberta e ndo preconceituosa, abordando
todas os componentes da formag¢do do ser humano, incluindo a da
sexualidade. A nossa proposta, por isso, € integrar a educacdo da
sexualidade como um mddulo obrigatério da area curricular ndo disciplinar
de Formagao Civica.

Consideramos que a educagdo da sexualidade ndo deve constituir uma
disciplina autonoma e obrigatdria, que viria a ser uma sobrecarga num
curriculo que ja ¢ bastante extenso, nem se pode resumir a uma disciplina
opcional, que privaria alguns alunos dessa formagao. Tratando-se de uma
tematica de natureza transversal, que pode e deve ser tratada nas diferentes
disciplinas, deve, no entanto, conhecer como espaco privilegiado para a sua
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abordagem aquele que, por exceléncia, contribui para a formacao de
cidadaos esclarecidos e responsaveis, ou seja, a Formagao Civica.

Uma vez que esta darea ¢ leccionada por docentes com formacgdes
especificas muito diversas, propomos que os professores possam ter acesso
a formacgao especializada.

Em conclusdo, gostariamos de real¢ar que € obriga¢do da Escola promover
o desenvolvimento equilibrado e harmonioso do ser humano, pelo que a
inser¢do desta tematica, como moddulo obrigatério da area de Formacgao
Civica, podera proporcionar uma vivéncia mais informada e gratificante da
sexualidade. E nesta area, insistimos, que melhor e mais facilmente se pode
promover uma cidadania esclarecida e responsavel e a formacao integral do
adolescente da qual, obviamente, faz parte a sexualidade.

Muito obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma interven¢ao tem a palavra a Sra. Deputada Daniela
Estrela

Deputada Daniela Estrela (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da
Assembleia Legislativa Regional, Exmos. Srs. Deputados Representantes
dos Partidos Politicos, Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados,
Exmo. Publico:

E com grande prazer que estou aqui a representar a Escola Basica Integrada
dos Ginetes, Ilha de Sao Miguel.

E um grande desafio estar neste espaco de reflexdo, de partilha de
experiéncias e debate de ideias sobre um tema muito importante na
sociedade escolar.

Espero que todos nos respeitemos as regras do debate nao interrompendo
quem esta com a palavra.

Na adolescéncia descobre-se o corpo. Ele comega a desenvolver-se e a
transformar-se e pode afectar-nos psicologicamente.

Por vezes, comparamos o nosso corpo com as nossas colegas.

Devemos estar preparados para a mudanga porque, por vezes comegamos a
odiar o nosso corpo. E, por isso, necessario receber informacio sobre a
educacgao dos afectos que vai muito além da educacgdo da sexualidade.
Neste sentido, apresentamos a seguinte proposta:

1- As questdes da educacdo da sexualidade deverdo ser tratadas no
espago ja existente da area nao disciplinar de Formagdo Civica,
desde o0 5° a0 9° anos de escolaridade;

2- A Educag¢dao da Sexualidade devera ser tratada no ambito da
educacao dos afectos, porque sexualidade ndao é sé ter relagdes
sexuais ¢ também aprender a ter boas relagdes com o nosso corpo e
com as outras pessoas;

59



3- A avaliag@o devera ser qualitativa de acordo com o que j4 existe na
Area de Formacgdo Civica;

4- A escola deverd também promover a formacao dos pais nesta area,
através de debates, palestras, comentario de filmes, livros, etc.,
porque os pais deverdo saber acompanhar as transformagdes no
desenvolvimento dos seus filhos.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo tem a palavra a Sra. Deputada Marina
Silva.

Deputada Marina Silva (Sdo Miguel): Exmo. Sr. Presidente da Mesa
Assembleia, Exmos. Convidados, Exmos. Srs. Deputados, Minhas
Senhoras e Meus Senhores:

Muito boa tarde.

Agradeco desde ja esta oportunidade que nos foi dada. Além de ser Unica,
vai-nos enriquecer.

A educagao da sexualidade ¢, maioritariamente, a educacdo da
afectividade, o que influencia a formacdo da personalidade — "educagao
para o amor". Como formadora deve ser especialmente formativa, para
além de informativa. A Educagdo Sexual tem a ver com 0 nosso corpo ¢
consequentemente com o nosso maior ou menor conforto em relagdo a ele e
aos afectos. Nao podemos separar a sexualidade da afectividade. A
educagdo da sexualidade permite aos alunos a construgdo de uma
identidade sexual, a abolicdo de preconceitos e faz com que saibam lidar
com as diferencas.

Esta educacdo acaba com o "tabu" e podera evitar experiéncias precoces
negativas (gravidez na adolescéncia, a transmissdao das doencas - SIDA,
Hepatite B entre outras). Permite ao adolescente respeitar o seu proprio
corpo ¢ o do sexo oposto, tomar decisoes reflectidas e responsaveis quanto
a sexualidade, questionar, explorar e consolidar os seus proprios valores
sobre a sexualidade, ter uma informagdo correcta e objectiva ao nivel da
sexualidade, considerar o amor, o compromisso e a afectividade como
formas de expressao humana.

Sentir-se bem na sua pele de homem ou mulher, prevenir as varias formas
de exploracdo sexual (abusos sexuais, pedofilia, etc.), conhecer as
vantagens e inconvenientes dos diferentes métodos contraceptivos, integrar
a dimensdo sexual nas outras inten¢des da pessoa e preparar uma vida
sexual de qualidade serdo os objectivos da educagdo da sexualidade.

E a escola que mais favorece esta educacdo, pelo tempo de permanéncia
dos alunos, durante a idade em que devem ser feitas as aprendizagens
basicas. A escola deve formar os agentes educativos para que estes saibam
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escutar os educandos com tranquilidade, ndo os reprimirem, nao os
culpabilizar, ndo impor valores, mas fazer com que eles surjam no dialogo
de uma forma natural. O educador deve ser confidvel, amigo, transmissor
de valores e de conhecimentos cientificos, responsavel, bom comunicador e
com capacidade de gerir conflitos.

Na familia, os pais devem estar envolvidos e, através do dialogo,
"desbloquear" este tipo de comunicagdo, ndo ter medo de "perder" a
autoridade e expressar os seus proprios sentimentos, opinides emogoes,
respeitando as diferencas de opinifio dos seus filhos. E importante que os
pais percebam e aceitem que este tipo de atitude € que evita os problemas
como a gravidez precoce e as DST. Os servicos de apoio a escola devem
Ser parceiros para apoiar € escutar as criancas € os jovens.

A sexualidade ¢ uma fonte potencial de vida e comunicagdo e parte
integrante da valorizac¢do pessoal e das relagdes interpessoais.

Presidente: Sra. Deputada, informo que estd a exceder o seu tempo. Por
favor seja breve.

A Oradora: Logo, o testemunho das relagdes humanas de qualidade intra e
inter familiares sao fundamentais para o crescimento vital do ser humano.
Passo a apresentar as nossas propostas com base nos questionarios feitos
aos encarregados de educacao, alunos e professores.

- A existéncia de uma disciplina de Educagao Sexual;

Presidente: Sra. Deputada, agradecia que fosse breve.

A Oradora: - Formacao permanente para os pais, professores e auxiliares;
- Sessoes de esclarecimento;

- Elaboragao e distribui¢do de panfletos informativos, debates e exposigoes;
- A existéncia de uma caixa para os alunos colocarem as suas duvidas sobre
a sexualidade.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo tem a palavra o Sr. Deputado Décio
Fagundes.

Deputado Décio Fagundes (7erceira): Exmo. Senhor Presidente da
Assembleia Legislativa Regional dos Agores, Exmos. Convidados e Caros
Colegas Deputados:

Muito boa tarde a todos.

E com grande prazer que estamos aqui a representar a Escola Basica
Integrada dos Biscoitos.

Sentimo-nos na obrigacdo de saudar dois colegas da nossa escola que
representam hoje o Circulo Eleitoral dos Acores, no Parlamento Jovem da
Assembleia da Republica, Lisboa.

Excelentissimos Senhores:
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De acordo com o Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, "o programa do
Governo assume como objectivo estratégico a garantia de uma educagao de
base para todos", e nessa educacao devera constar sempre a Educacao da
Sexualidade. Contudo, deixamos no ar uma pergunta: quantos colegas
passam anos nas escolas sem terem ouvido falar, quanto mais debater este
tema?

Seria injusto dizer que nada se fez. Com alguma boa vontade de alguns dos
nossos professores e comunidade escolar alguma coisa se tem feito. No
entanto, poder-se-a fazer e aprender muito mais, o caminho a percorrer
ainda ¢ longo.

O crescente numero de relagdes precipitadas e fracassadas, abortos,
violagcdes, assédios, abusos sexuais, desenvolvimento de sentimentos de
culpa, doengas sexualmente transmissiveis, gravidezes em adolescentes
cada vez mais jovens e casos de violéncia familiar, ¢ mais do que suficiente
para nos fazer pensar — Que Educagdo Sexual?

E necessaria uma aposta na Educagdo da Sexualidade com o objectivo de
alterar comportamentos.

Mas ndo ¢ s6 a Escola que compete este papel educativo.

Todos sabemos que a Familia tem um papel fundamental. Mesmo quando a
sexualidade ¢ ignorada pelos pais, ndo deixa de ser um dos factos mais
importantes na vida de quase todos os adolescentes.

E os nossos professores, de uma forma melhor ou pior, vao-nos preparando
para a vida adulta. E fundamental que a familia faga o mesmo.

As limitagdes evidenciadas por muitos pais, que na generalidade continuam
a ter dificuldades em falar com os filhos sobre estes temas, ndo deixam
duavidas quanto a necessidade de a escola desempenhar um papel activo na
Educacao Sexual de Jovens.

Durante muito tempo, a sexualidade foi considerada de pouca importancia
para o desenvolvimento das pessoas e voltada para uma Unica finalidade: a
reproducao.

Nos, adolescentes, congratulamo-nos com a mudanca que se tem vindo
lentamente a operar! Mudanga, que apesar das dificuldades constitui um
desafio.

Ao estarmos aqui reunidos estamos a dar mais um passo para que a
Educacao da Sexualidade nas escolas seja uma realidade.

Gostariamos de propor que em todas as escolas passasse a haver um
gabinete onde profissionais — enfermeiros, médicos ou pessoal
especializado na area — pudessem esclarecer as duvidas dos alunos, auxilia-
los e encaminha-los para a resolugdo dos seus problemas.

Regras para o funcionamento do "Gabinete do aluno — uma sexualidade
responsavel" seriam:

1 ° - O Gabinete seria obrigatdrio em todas as escolas, a tempo inteiro ou
parcial;
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2° - Deveria funcionar diariamente, pelo menos uma hora,
preferencialmente em horarios compativeis com a disponibilidade dos
alunos;

3° - Todos os alunos tinham o direito de usufruir do Gabinete, sendo a sua
privacidade respeitada;

4° - As escolas deveriam ter parcerias com os Centros de Satde e com
outras instituicdes, de modo a que os alunos pudessem ser ajudados de
forma adequada;

Obrigado a todos pela oportunidade que nos ¢ dada, pelo contributo dos
nossos colegas deputados e pela vossa atengao.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervengdo tem a palavra a Sra. Deputada Débora
Branco Silva.

Deputada Débora Branco (Terceira): Exmo. Sr. Presidente da Mesa,
Exmos. Convidados, Caros Colegas Deputados:

Muito boa tarde.

Queremos agradecer a oportunidade que nos foi concedida de estarmos
aqui a debater um tema que tem levantado algumas polémicas e ganhou
muita importancia nestes ultimos anos — A Educag¢ao Sexual.

Visto que a escola ¢ um meio de formacao para jovens, esta ndo deveria s
integrar a tematica da sexualidade nas disciplinas ja existentes, mas
também implantar a disciplina de Educagdo Sexual. Isto, porque esta
consagrado na legislacdo portuguesa e no Decreto-Lei 259/2000 —
regulamentacdo da Lei 120/99, tal como noutros documentos legais
existentes na Constituicao Portuguesa.

A disciplina de Educagdo Sexual servira para a formacdo de jovens
competentes, de modo a que se possam assumir um papel responsavel na
sociedade futura, no que diz respeito a este tema.

Esta disciplina teria como principais objectivos:

- Dar a conhecer aos jovens o sentido fisico e psicologico da sexualidade e
a importancia desta na vida;

- Educar para os afectos;

- Esclarecer eventuais duvidas dos jovens sobre este tema.

- Informar dos métodos contraceptivos ¢ o seu funcionamento de forma a
evitar as gravidezes indesejadas, o aborto e as doencas sexualmente
transmissiveis.

Propostas de resoluciao para a implantacao da disciplina:

- A tematica da Educagdo Sexual seria iniciada no 5° ou 6° ano, inserida
noutra disciplina como Formagao Civica, a qual seria adaptada conforme as
necessidades e ou problemas que a Escola apresentasse:
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- No 3° ciclo implantar-se-ia a disciplina de Educacdo Sexual a qual
terminaria no fim deste ciclo;

- Os professores deveriam ser voluntarios e estes fariam uma prévia
formacao relacionada com a respectiva disciplina;

- No 5° e 6° ano desenvolver-se-ia a parte tedrica relativa aos sistemas
relacionados com este tema, nomeadamente o sistema reprodutor e
hormonal.

- No 7° ano abordar-se-ia os métodos contraceptivos e alguns temas
relacionados com a Educagcdo Sexual como o aborto. Nos dois anos
seguintes, falar-se-ia nos afectos;

- Esta disciplina seria implantada, substituindo a disciplina de Formacao
Civica;

- A disciplina deveria ter uma dura¢do semanal de 45 minutos;

- A avaliacdo desta deveria basear-se apenas numa sintese descritiva, na
qual, os professores dariam a sua opinido sobre o trabalho, interesse, o
empenho e o relacionamento do aluno com a disciplina;

- Criar uma equipa responsavel, a qual elaboraria um projecto, integrando
os parametros relacionados com a disciplina.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencao tem a palavra a Sra. Deputada Joana
Jordao.

Deputada Joana Jordao (Faial): Exmo. Presidente da Assembleia
Legislativa Regional, Exmos. Deputados, Caros Colegas Deputados,
[lustres Convidados:

Muito boa tarde a todos.

Antes de mais, achamos que ¢ importante distinguir sexo de sexualidade:
Sexo — caracteristicas externas e funcionais que permitem distinguir o
homem da mulher. E uma condi¢fo organica.

Sexualidade — conjunto de fendmenos relativos ao instinto sexual e a sua
satisfacao.

Por aqui se vé que a sexualidade se manifesta por instintos, desejos que
podem levar a actividade sexual.

Por isso ¢ importante educar o ser humano para o modo como deve orientar
as suas manifestagdes sexuais, falando dos valores por que se deve orientar.
O grande valor deve ser o amor.

As manifestacdes sexuais sem respeito pelo outro, descuidadas, procurando
sO o prazer, sem carinho e apenas passageiras, nao tém futuro e apenas
pretendem a satisfacdo de um instinto animalesco. Nao sdo manifestagdes
de amor dado que, normalmente, envolvem atitudes imorais, violéncia e
desrespeito sobre o outro ser do sexo oposto.
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E importante salientar que amor é Afecto, Amizade, Simpatia, Gostar de
Alguém e Querer Bem.

Quase todos os alunos presentes nesta Assembleia se encontram na faixa
etaria entre os 12 ¢ 15 anos. E nesta faixa que a maioria dos adolescentes
tem maior probabilidade de procurar desfazer-se dos conceitos adquiridos
no meio familiar e sair a procura de novos conceitos. E neste periodo que
se encontra bastante vulneravel. Diante de situacdes novas, defende-se
muitas vezes por meio de mecanismos mais primitivos de defesa: a
0posicao € a agressao.

Na verdade, a adolescéncia ¢ uma altura de mudangas fisicas, porque o
corpo estd a preparar-se para a vida adulta, e de grandes alteracdes
psiquicas, resultantes dessas mudancas fisicas. E, entdo, a altura de
aprender o seu novo corpo e experimentar comportamentos diferentes. Por
isso tem de ser acompanhada com muita informagao. E ainda a altura para
a accao. Por este motivo, este grupo tera de ser informado, mas ndo de uma
maneira muito realista da pratica sexual, métodos e técnicas. A educagao
para a sexualidade deve ser encarada como uma fase mais preparativa: para
que o adolescente perceba que ainda ndo esta preparado, mas que esta em
fase de preparagio. E importante a informacao e ndo a acgao.

E neste periodo que, tanto os rapazes como as raparigas se encontram
perante um grande problema: o que fazer?

- Pedir ajuda aos nossos pais? Nem pensar nisso! S6 alguns sdo receptivos.
Os outros, nem querem ouvir falar no assunto.

- Pedir ajuda aos nossos amigos com a mesma idade? Nao da resultado,
pois as davidas sao as mesmas!

- Pedir ajuda a amigos mais velhos? Talvez seja uma solucdo! Mas serd a
solucdo correcta? Estardo eles devidamente informados sobre o assunto ou
tém a chamada "experiéncia do ouvir dizer"?

Entdo, como ficamos? Vivemos num mundo onde quase tudo estd ligado
com o sexo ¢ a sexualidade. Sdo os antincios televisivos com forte carga de
sexualidade; sdo as noticias nos Orgdos de Comunicagdo Social que
constantemente se referem a factos que, directa ou indirectamente, estao
relacionados com o sexo e a sexualidade (por exemplo: pedofilia, drogas,
SIDA, etc.).

E assim, o que nos resta? Aprender com a experiéncia? NUNCA!
Presidente: Sra. Deputada, agradecia que fosse breve.

A Oradora: Obrigado, Sr. Presidente.

Neste caso, ¢ o pior caminho a seguir pois as consequéncias podem ser
devastadoras: surgimento da gravidez precoce, transmissdo de doengas
sexualmente transmissiveis, ja para ndo falar no uso de drogas
desinibidoras.

Para concluir, o Grupo Parlamentar do Faial aqui representado por alunos
da Escola Secundaria Manuel de Arriaga, apresenta a seguinte proposta:
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1 - Implementacdo no curriculo escolar do 3° Ciclo de uma disciplina extra
curricular, de caracter obrigatorio, vocacionada para a Educacdo da
Sexualidade, podendo ter continuidade no Secundario;

2 - Cumulativamente, a realiza¢do de coldquios ou debates calendarizados
e integrados na disciplina anteriormente referida e orientados por
profissionais devidamente qualificados.

3- A disciplina extra curricular devera ser orientada por professores ligados
ao estudo das ciéncias (disciplinas de Ciéncias Naturais ¢ Biologia) e da
psicologia (psicologos) ou por docentes devidamente licenciados nesta
area.

4- Devido a complexidade da disciplina, esta deverd ter uma carga horéaria
de 1 bloco lectivo (90 minutos) semanal ou de 2 meios blocos (45 minutos
cada), também semanais.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervengdo tem a palavra a Sra. Deputada Tania
Machado.

Deputada Tania Machado (Pico): Exmo. Presidente da Assembleia
Legislativa, Exmos. Deputados da Assembleia Regional, Exmos. Membros
da Mesa, Ilustres Convidados, Caros Colegas "Deputados" das ilhas dos
Acores:

Na nossa escola Cardeal Costa Nunes, concelho da Madalena, ilha do Pico,
decidimos efectuar um inquérito a toda a escola, com o objectivo de ouvir a
opinido dos alunos sobre a Educacao da Sexualidade.

Os resultados apurados demonstram-nos que mais de 60% dos colegas
consideram que deveria haver uma disciplina s6 de Educacio da
Sexualidade.

Quando colocamos a questao de saber se deveria ser uma matéria integrada
noutra disciplina, como por exemplo Formagdo Civica, como se faz
actualmente, a maioria dos alunos considera que deve ser uma disciplina
independente das outras.

Relativamente a quem deve leccionar esta disciplina os rapazes
consideraram que deveria ser leccionada, em primeiro lugar, por um
professor de Ciéncias, em 2° lugar um psicélogo ¢ em 3° lugar um médico.
As raparigas consideraram que deveria ser leccionada em 1° lugar também
um professor de Ciéncias, mas em 2° colocaram um médico e s6 depois um
psicologo.

Solicitamos também a opinido dos colegas relativamente aos anos de
escolaridade em que esta disciplina deveria ser leccionada.
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Verificamos que todos os anos, do 5° ao 12° foram assinalados, no entanto
a maioria considerou que deveria ser leccionada em especial nos 7°, 8° ¢ 9°
anos. As alunas acrescentaram ainda o 6° ano de escolaridade.
Relativamente aos assuntos a tratar nesta disciplina os alunos destacaram:
1° "como iniciar uma vida sexual";

2° "doencas sexualmente transmitidas";

3° "planeamento familiar".

As alunas manifestaram também a mesma opinido, mas em 3° lugar
colocaram os "contraceptivos."

Os "deputados" da nossa escola propdem o seguinte:

1. Que a Educacdo da Sexualidade seja uma disciplina anual, separada das
outras.

2. Que seja leccionada por diferentes professores, em moédulos ou periodos,
nomeadamente uma parte por um professor de Ciéncias, outra por um
meédico e outra por um psicologo.

3. Que esta disciplina seja leccionada em especial aos 6°, 8° ¢ 9° anos de
escolaridade, em vez de ser repetitivamente leccionada a todos os anos de
escolaridade (5° ao 12°).

4. Que a sua avaliacdo seja qualitativa e conte para a transi¢cao de ano, tal
como a Area de Projecto, para que os alunos e professores a valorizem.

5. Que seja estudado um programa adequado para os 6°, 8°, e 9° anos de
escolaridade, considerando que serd, leccionada por trés especialistas —
professor, médico e psicologo.

Pensamos que estas propostas sdo facilmente concretizdveis, a ndo ser a
disponibilidade de um médico, j& que no nosso concelho hd uma grande
falta de médicos e muito menos consultas para Jovens.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)
(Neste momento, o Presidente da Assembleia foi substituido na Mesa pela
Vice-Presidente Isabel Mesquita)

Presidente: Para uma interven¢do tem a palavra a Sra. Deputada Julia
Silveira.

Deputada Jualia Silveira (Sdo Jorge): Exma. Presidente da Mesa da
Assembleia Legislativa Regional, Srs. Deputados Representantes dos
Grupos Parlamentares, Sr. Presidente da Comissdao de Assuntos Sociais,
Caros Colegas Deputados, Ilustres Convidados:

Comecamos com uma pergunta-chave [uma pergunta de discussdo
interessante]: por que ¢ que na escola s6 nos ¢ dada informagdo
praticamente sobre o lado negativo da sexualidade?
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Consideramos ser um aspecto a repensar pois quase todos os anos nos
falam disso e ¢ opinido geral, embora todos os anos consigamos aprender
mais alguma coisa ja estamos suficientemente informados sobre isso.

A informagdo é-nos dada através de folhetos distribuidos gratuitamente ou
através de algumas aulas em que falamos de Educacdo Sexual,
principalmente em areas como Formagdo Civica. Assim, e porque ¢
importante, a partir de que ano ou anos se pretende iniciar uma disciplina
de Educacao Sexual ou a partir de que ano vamos ter, realmente um espago
em determinadas disciplinas em que se abordem os assuntos relacionados
com a Educagdo Sexual?

Também pergunto que tipo de assuntos vao ser tratados? Serd que nos vao
continuar a falar das doencas sexualmente transmissiveis, da gravidez na
adolescéncia, de formas de as prevenir, entre outros assuntos possiveis?
Consideramos que, genericamente, a grande parte dos alunos ja tem
conhecimento do mais importante destes assuntos. O que ¢ facto, ¢ que,
mesmo com toda a informacao que nos entra pelos olhos dentro sobre os
problemas relacionados com gravidez ndao desejada, com as doencgas
sexualmente transmissiveis, estes problemas existem e cada vez mais, entre
0s jovens € ndo sO, surgem em grande escala. Cada vez mais surgem
adolescentes gravidas acarretando, como sabemos, varios problemas
fisicos, sociais, psicologicos e relacionados com o futuro de tais
adolescentes.

Assim sendo, chegamos a conclusdo de que ¢ necessario sermos selectivos
relativamente a informacdo porque podemos sempre aprender algo de
novo. E € muito importante saber escolher entre a informacao boa e menos
boa.

Queremos saber se realmente os responsaveis técnicos e politicos pela
educacdo na regido e no pais acham que a Educagdo Sexual na escola sera
uma realidade e em que medida pode contribuir para minimizar problemas
como a gravidez ndo desejada.

A melhor solu¢do, em nossa opinido, seria que existisse uma disciplina de
Educacdo para a Sexualidade, mas que chegasse a toda a comunidade
escolar, ndo s6 aos alunos, mas também aos pais e encarregados de
educagdo para que todos tenham conhecimento do que se ensina ¢ do que
se aprende.

Isto deve ser feito de forma aberta e clara para que o ndo conhecimento,
embora sO quem ndo o quer ¢ que permanece ignorante, ndo possa Ser
entendido como uma das causas de problemas como os que ja aqui
referimos.

Presidente: Para uma intervencao tem a palavra a Sra. Deputada Vania
Vitorino.

Deputada Vania Vitorino (Sdo Jorge): Exma. Presidente da Mesa da
Assembleia Legislativa Regional, Exmos. Senhores Deputados
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Representantes dos Partidos Politicos, Exmos. Convidados, Carissimos
Colegas Deputados, Exmo. Publico:

E com grande prazer que estamos aqui a representar a Escola Bésica
Integrada do Topo e agradecemos esta oportunidade que nos foi concedida.
A educacdo ¢, sem duvida, a base de uma sociedade que se pretende cada
vez mais equilibrada e plural.

A Educagdo da Sexualidade tera que ser assumida como um importante
complemento na formagdo e educagdo de todos nos, como individuos
activos dentro de uma sociedade.

Embora a educagdo para a sexualidade seja imposta por lei, ¢ muitas das
vezes esquecida, uma vez que esta integrada numa interac¢do entre todas as
disciplinas no curriculo nacional.

Cabe-nos, assim, apresentar para debate as seguintes propostas:

- Promover debates em sessdes abertas, educando a populacdo em geral
para o tema, através de sessdes de esclarecimento por pessoal qualificado.

- Distribuicao de panfletos informativos pelos alunos e professores, abrindo
assim a escola a comunidade, promovendo o debate e a discussdo de ideias.
- Educar os pais tendo em conta o seu papel especifico, como veiculo
importante de saberes e experiéncias.

- Aulas de Sexualidade na Escola através de uma disciplina especifica
obrigatdria, compostas por um bloco 45 minutos semanais através de
docentes especializados na disciplina. Esta disciplina englobaria os trés
ciclos de ensino.

- O Ministério da Educacdo deveria facultar Formagdo Especifica para
docentes, a fim de tomar os mesmos em docentes especializados nesta area.
- Criagdo de mecanismos de apoio, promovendo o anonimato. A existéncia
de um gabinete médico nas escolas, assegurado uma vez por semana, com
fim de facilitar o apoio ao planeamento familiar, diminuindo deste modo a
possibilidade da existéncia de gravidez precoce entre a comunidade
escolar.

-Distribuicdo gratuita de métodos contraceptivos nas escolas, farmacias e
hospitais através de maquinas de distribuicdo.

- Criacao na EBI do Topo de um gabinete de Psicologia — a nossa escola ¢
das poucas que ndo tem, talvez pelo facto de pertencer as ilhas pequenas
visto que estas ficam sempre em ultimo lugar — para prestar apoio as maes
adolescentes assim como ajudar os alunos nesta fase tdo critica que ¢ a
adolescéncia.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencao tem a palavra a Sra. Deputada Andreia
Maciel.
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Deputada Andreia Maciel (Flores): Sra. Presidente, Srs. Deputados,
Colegas Deputados:

Venho representar a Escola Basica Integrada das Flores e passa a
apresentar as nossas propostas:

1?- Implementar a Educagdo para a Sexualidade como area obrigatéria da
area curricular ndo disciplinar, de avaliagdo qualitativa, carga horaria de 45
minutos semanais (uma vez por semana, pelo menos) € que ndo interfere na
transi¢ao ou reten¢ao do aluno.

Pontos imprescindiveis a abordar e seus envolventes serao:

- Anatomia Humana

- Doengas Sexualmente Transmissiveis

- Gravidez na Adolescéncia

- Aborto

- Homossexualidade

- Métodos Contraceptivos

- Ciclo Menstrual

- Formacao de bebés

2* - Existéncia de formagdo especifica dos professores, para que possa ter
formacao tedrica e pratica para leccionar a disciplina. Os professores serdo
aceites nos cursos, tendo que passar por uma entrevista pessoal, que
pusesse a prova a sua atitude com jovens e as suas capacidades para
leccionar esta disciplina.

3* - Realizagdo de eventos (palestras, sessoes de esclarecimento, etc.) com
o proposito de sensibilizar a comunidade em geral, os pais e educandos
para a Educacdo da Sexualidade, em Escolas, Casas do Povo, Juntas de
Freguesia, etc.

4? - Incluida na Educacdo da Sexualidade estaria a Educagdao dos Afectos,
pois ¢ muito importante saber lidar com os afectos.

5% - Dar a oportunidade aos Pais/ Encarregados de Educacao de assistirem a
uma aula mensal especifica, para o0 acompanhamento da formacao dos seus
educandos. Para este efeito, os Pais/Encarregados de Educacdo teriam
direito a 3 horas mensais para ser possivel participar nestas ocasides, se as
faltas forem devidamente justificadas, ndo havera nenhuma repercussao no
seu salario, por via dos termos legislativos.

6" - Iniciar a disciplina no 5° ano, sendo o grau de profundidade de cada
assunto proporcional, a medida que se vai chegando ao secundério.

7* - No inicio do ano lectivo, teria lugar uma reunido envolvendo directores
de turma, encarregados de educagdo e os professores que viriam a trabalhar
com os educandos ao longo do ano. Nessa reunido os pais seriam
informados acerca do que iria acontecer nas aulas de Educagao Sexual e os
temas que seriam abordados. Os pais conversariam com os professores, de
modo a avaliarem o seu perfil e as suas aptidoes.
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8* - A disciplina devia ser dada por um professor e uma professora, de
modo a que os adolescentes pudessem sentir-se a vontade, ao falarem com
uma pessoa do mesmo sexo, e que eventualmente teria alguma experiéncia
de vida e transmitir-lhes-ia os seus conhecimentos a nivel pessoal e
profissional.

9* - A disciplina seria obrigatdéria durante as cinco aulas iniciais onde o
professor falaria sobre os temas que seriam abordados durante o ano lectivo
¢ sobre as actividades a elaborar de modo a os alunos poderem decidir se
queriam ou nao participar nas aulas, dependendo das suas eventuais
davidas ou necessidades para com a disciplina. A partir das cinco aulas
obrigatorias a disciplina passava a ser a op¢do dos alunos. Se as aulas
fossem obrigatdrias iam estar alunos desinteressados e perturbadores dentro
da sala de aula por ndo terem vontade de colaborar. Sendo opcional,
estariam a participar somente alunos interessados e participativos que
tirassem realmente proveito da disciplina, como fonte de informacao ttil.
Presidente: Para uma intervencao tem a palavra a Sra. Deputada Ashley
Domingos.

Deputada Ashley Domingos (Corvo): Sra. Presidente, Srs. Deputados,
Ilustres Convidados, Senhoras e Senhores:

Boa tarde a todos.

A Educag¢ao Sexual ¢ uma tematica fundamental nas sociedades modernas.
Devido a natureza democratica das nossas instituigdes € ao alargamento do
debate civico nas sociedades actuais, existem hoje diferentes visdes sobre o
que deve ser o seu conteudo ¢ as suas formas de implementagdo na escola e
noutros canais de divulgagao social.

Para este debate, o Grupo Parlamentar do Corvo traz a sua propria
experiéncia, enquanto comunidade pequena e periférica, mas solidaria.

No6s defendemos que a Educacdo Sexual deve ser uma area nuclear de
aprendizagem e sensibilizagdo na escola.

Devem aumentar-se os conteudos relacionados com a Educa¢ao Sexual no
ambito de disciplinas como a Formagdo Civica, Biologia, Ciéncias
Naturais, Geografia e Historia. Nao deve ¢ criar-se uma nova disciplina que
¢ a solugdo encontrada por todos sempre que surge a necessidade de
ensinar novos contetidos. Esta forma de actuar penalizou os alunos com a
maior carga disciplinar da Europa Ocidental, com os resultados que se
conhecem.

Devem realizar-se palestras em que o assunto seja tratado de forma livre e
acessivel para os alunos — sempre que possivel com testemunhos de vida
sobre este assunto.

Devem promover-se programas de sensibilizacdo nas escolas e na
sociedade em geral para que os alunos possam agir como sensibilizadores
nesta area.
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Defendemos também a divulgagao do uso dos contraceptivos e a criagao de
mecanismos que facilitem a aquisicdo dos mesmos fora de ambientes de
intimida¢ao e de divulgagao social.

Como acreditamos em sociedades livres, justas e solidarias choca-nos o
tratamento que ¢ dado nas escolas — muitas vezes pelos proprios colegas — a
jovens que tém orientacoes sexuais diferentes. Defendemos a realizag¢do de
acgoes de sensibilizacdo de combate a descriminagao e¢ a condenacgao firme
daqueles que a praticam nos ambientes escolares e fora deles.

O consumo da droga, a prostitui¢do e a pedofilia sdo crimes para os quais
os jovens sdo atraidos por criminosos dentro dos muros da propria escola e
nas suas imediagdes. Muitos jovens sao obrigados a iniciar uma vida sexual
activa pelos motivos errados ¢ sob coa¢do. Enquanto esta criminalidade
aumenta as autoridades mostram-se incapazes de a combater de forma
eficaz. Por isso, defendemos a elaboragdo de um programa de combate e
prevengdo a estes crimes — gaste-se 0 que se gastar — que faca as nossas
escolas locais verdadeiramente livres e seguros.

Assim, propomos, a esta Assembleia, a aprovagdo desta mocdao e dos
objectivos e estratégias que a mesma contempla.

O nosso objectivo €, naturalmente, construir um futuro melhor, mas temos
a ambi¢do de melhorar ja o presente de todos os jovens desta sociedade
cada vez mais complexa e individualista.

Obrigada.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Para uma intervencdo tem a palavra o Sr. Deputado Tiago
Santos.

Deputado Tiago Santos (Graciosa): Sra. Presidente da Assembleia, Sras.
e Srs. Deputados, Ilustres Convidados:

O tema proposto hoje para ser debatido nesta Assembleia ndo ¢ facil, uma
vez que ndo temos todos as mesmas ideias acerca da sexualidade.

Por outro lado, a sexualidade tem uma grande variedade de aspectos e ¢
influenciada por multiplos factores, como por exemplo, a cultura, a
religido, a economia e a politica.

A sexualidade pode ser vivida apenas como procura de prazer a custa do
outro, como a violagdo, a prostituicdo, a pedofilia, relagdes forgadas
(mesmo dentro do casamento), relagdes vividas de uma forma egoista.

Pode também ser utilizada na exploracao comercial do desejo e do prazer,
na publicidade e na pornografia. Mas a sexualidade nao tem que ser vivida
assim.

E preciso haver Educacdo da Sexualidade para que cada pessoa viva a sua
sexualidade de forma saudavel, feliz e responsavel. Isto consegue-se
fornecendo aos jovens o conhecimento sexual para confrontar os
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preconceitos dos jovens com uma informa¢do mais objectiva, completa e
rigorosa a nivel psiquico e social da sexualidade humana, proporcionando
assim atitudes positivas e de comportamentos de respeito e
responsabilidade nessa area.

Para que a pessoa viva a sua sexualidade de forma sacidvel, feliz e
responsavel, torna-se fundamental a Educagdo Sexual. Assim, o Grupo
Parlamentar da Graciosa considera necessario formar monitores
(professores) para desempenharem a funcao de Educadores da Sexualidade.
Os monitores terdo que:

- ser pessoas sensibilizadas para a necessidade da Educagdo da
Sexualidade;

- disponiveis por vontade propria e nao por obrigacao;

- reunir em equipas de trabalho colocando em pratica um projecto nas
escolas com o apoio de psicdlogos educacionais, socidlogos, representantes
dos pais e alunos, sempre que possivel sexdlogos. Estas equipas de trabalho
preparardo actividades para serem desenvolvidas por grupos de alunos de
acordo, por exemplo, com a faixa etaria.

Para aumentar o interesse dos professores por esta tematica, uma vez que
cerca de 42% dos professores que responderam a um inquérito abstiveram-
se quanto ao assunto e 18% acham que ndo € necessario, deveria haver
maior numero de accdes de formacdo, que envolvessem todos os
professores, pela Associacao de Planeamento Familiar.

Presidente: Sr. Deputado, agradecia que procurasse concluir.

O Orador: Terd que ser realizado um trabalho formativo com os pais e
associagdes de pais, no sentido de sensibilizar os mesmos para a
necessidade da educagdo da sexualidade, lembrando-lhes, por exemplo, do
elevado niimero de gravidezes das adolescentes que existe em Portugal e
que, por exemplo, 79% dos jovens seropositivos, com idades
correspondidas entre os 14 e os 26 anos, alegam a falta de informacdo ao
nivel da Educagdo Sexual para o facto de terem contraido o virus da Sida.
Os projectos da Educacdo Sexual, uma vez implementados nas escolas,
devem ter continuidade. Por isso propde-se um trabalho continuado, de
preferéncia pela mesma equipa.

Para concluir, ¢ preciso que haja vontade politica para implementar
medidas que apoiem a Educacdo Sexual em todas as escolas,
nomeadamente nos Agores.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara e do publico)

Presidente: Srs. Deputados, terminado o periodo destinado as
intervencoes, vamos dar inicio ao Debate do tema “Educacdo da
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Sexualidade”, com os Srs. Deputados a Assembleia Legislativa
Regional dos Acores.

Para pedir esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado Gongalo
Fernandes.

Deputado Goncalo Fernandes (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Srs.
Deputados, Srs. Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Acores:
Boa tarde.

Sou o Deputado Gongalo Fernandes. Venho da Escola das Laranjeiras, na
ITha de Sao Miguel.

Gostava de fazer uma pergunta ao Sr. Deputado José Rego, do Grupo
Parlamentar do PS.

Qual a sua opinido sobre a criacdo de uma disciplina de Educacao Sexual,
tendo em conta a carga horaria dos alunos do 3° ciclo.

Nao seria mais facil a eliminacao da disciplina, por exemplo, de estudo
acompanhado?

Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Natacha Sousa.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Srs. Deputados,
Srs. Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Agores:

Eu sou a Natacha Sousa e venho da Escola Basica Integrada do Nordeste.
Gostaria de colocar uma questdo ao Sr. Deputado José Rego, do Grupo
Parlamentar do PS.

Esta ja ¢ a VI Sessdo do Plendrio Jovem. J4 muitos foram os assuntos
abordados. J4 muitas foram as propostas discutidas e aprovadas.

Sabemos o trabalho de investigagdo (preparacao) que estd por detras destes
dois dias de plenario.

Gostariamos de saber o que ¢ que os partidos ¢ os Srs. Deputados fizeram
com as sugestdes apresentadas.

Qual o valor que lhes atribuiram?

Serd que alguma vez uma delas foi tida em conta no vosso trabalho
legislativo?

Se sim, qual?

Se ndo, porque?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Beatriz Gongalves.

Deputada Beatriz Gongcalves (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Srs.
Deputados, Srs. Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Acores:
Gostaria de colocar uma questao ao Sr. Deputado Paulo Valadao, do Grupo
Parlamentar do PCP.

Do ponto de vista do seu partido, as medidas tomadas pelo Governo, no
que respeita a politica da sexualidade, sdao eficazes?
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Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Mafalda Ponte.

Deputada Mafalda Ponte (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Srs. Deputados,
Srs. Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Agores:

O meu nome ¢ Mafalda Ponte e venho da Escola Domingos Rebelo.
Gostaria de colocar uma questdao ao Exmo. Sr. Deputado Costa Pereira, do
Grupo Parlamentar do PSD.

Qual a opinido do seu partido sobre a forma como a abordagem a esta
tematica pode ser feita nas escolas?

Devera constituir uma disciplina autonoma ou poderd ser uma tematica
transversal a abordar noutras disciplinas?

Obrigada.

Presidente: Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Jose Rego.

Deputado José Rego (PS): Sra. Presidente do Plenario Jovem, Sras. e Srs.
Deputados Jovens, Caros Colegas do Parlamento:

Em primeiro lugar, queria felicitar todos os alunos e os professores das
escolas dos Acores que estdo presentes € que aderiram a iniciativa da
Assembleia Legislativa Regional, de vir aqui discutir um tema a vossa
escolha, que neste caso foi “A Educacao da Sexualidade”.

Gostaria de acrescentar que este tema integra a nossa sociedade ou a
sociedade que vivemos, uma sociedade de mudanca. Essa sociedade nota-
se hoje, aqui e agora, com a presenca significativa de jovens Deputadas que
serdo o futuro da nossa Regido e do pais...

(Aplausos da Camara)

... em que as mulheres tomardo lugar nos Parlamentos, como nds j4 vemos
noutras sociedades mais avangadas. Isto, porque nas nossas escolas e
universidades, a mulher esta a ter um papel cada vez mais importante.
Portanto, o futuro esta nas vossas maos.

Respondendo directamente a perguntar que o Gongalo Fernandes me
colocou, a qual desde ja agradeco, gostaria de dizer que julgo que o que
aqui foi dito por alguns alunos espelha muito bem o que esta na legislagao
¢ o que se pensa que deve ser a Educagdo Sexual nas escolas.

A Educagdo Sexual nas escolas, neste momento de mudanga em que nao ha
profissionais devidamente formados — hoje, os alunos e os pais exigem que
a Educacdo Sexual seja dada nas escolas — ainda tem um caminho a
percorrer na nossa sociedade no dominio da formacdo e dos recursos
humanos.

Alguns alunos falaram hoje que queriam gabinetes nas escolas com
médicos, com enfermeiros € com professores.
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Esse percurso estd a ser feito na nossa Regido. H4 um conjunto de
professores que estd a ter formacdo nas escolas, nos seus centros de
formacao.

Nao ¢ possivel, de um momento para o outro, dar formacdo a todos os
professores, mas aquilo que eu espero que os alunos venham a acordar ¢
que essa temadtica seja abordada de uma forma transversal, passando por
varias disciplinas em que a Biologia ¢ muito importante numa das partes da
Educacdo Sexual, em termos das pessoas conhecerem bem o aparelho
reprodutor do homem. Depois passa por outras disciplinas como o
Portugués, a Historia, mas em momento que a escola tem que marcar.

A Escola tem uma palavra a dizer, desde o inicio, quando faz o seu projecto
educativo. As pessoas que fazem o projecto educativo de uma escola
devem pensar na formacdo de um cidaddo livre e ndo basta s6 pensar ao
nivel do ambiente e da proteccdo civil. Também passa pela Educagao
Sexual.

Ai, se uma escola, no seu projecto educativo, colocar a partida que ¢
necessario dar formac¢ao no ambito da Educacdao Sexual, vai ter
preocupagdes na formacao dos professores, isso vai ser uma prioridade na
escola, e essa formagao nasce para que os professores estejam devidamente
formados.

Também as Associagdes de Estudantes t€ém um papel muito importante nos
temas que se discutem nas escolas. Muitas das vezes vé-se discutir outras
coisas que nao esta que vocés hoje, aqui e agora, tétm pedido com alguma
insisténcia.

Portanto, ha espago nas escolas. O Gongalo falava na disciplina de Estudo
Acompanhado, mas a disciplina de Formacao Civica que existe no 3° ciclo
também podera ser uma area de abordagem deste tema, como podera ser
fora das aulas.

Eu ndo estou de acordo que seja uma disciplina optativa. Terd que ser
transversal e deve abranger todos os alunos das escolas e ndo s6 alguns.
Diz-se que alguns ja se acham informados, por isso ndo vao as aulas.

Que informacgdo ¢ que tiveram quando os proprios pais apresentam muitas
vezes dificuldades nesta matéria?

Aqui, queria chamar a atencao naquilo que toca aos pais. Se as escolas nao
conseguem trazer os pais, peco a vocés, filhos desses pais, que sejam os
proprios a trazer os pais pela mao a escola.

Eu sou professor. Fiz o possivel por trazer os pais a escola, mas eles tém
sempre dificuldade. Vao a escola na altura das avaliagdes ou entdo vai o pai
daquele aluno que menos necessita.

Portanto, pede-se, encarecidamente, que os pais participem cada vez mais
no processo educativo dos seus filhos, em conjunto, de uma forma
articulada com a propria escola.
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E claro que ja foram feitos 6 Plenarios Jovens, Natacha. Este é o segundo
que estou a participar.

No ano transacto uma questao bastante pertinente foi a gestdo da escola.
Que tipo de gestdo ¢ que se quer para a escola?

Esta foi a questao que maior polémica deu no debate feito entre os alunos e
os deputados presentes.

Da minha parte, como Deputado do Partido Socialista, defendo que a
opinido que a grande maioria dos jovens colocou, que a gestdo deve ser
feita pelos proprios professores, se mantenha na Regido Autonoma dos
Acgores diferente do que o Governo da Republica pensa impor, uma gestao
personalizada em que uma pessoa entra para a direc¢dao da escola e fica la
eternamente.

A gestdo deve ser democratica. Quem tiver aptidao para gerir, sendo
professor, deve exercer essa gestdao na escola.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Costa Pereira.

Deputado Costa Pereira (PSD): Muito obrigada, Sra. Presidente.

Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Caros Colegas:

E com muito gosto que estou também aqui para ajudar nesta reflexdo.

Estou em “casa”. Sou professor, mas estou sem exercer as minhas funcdes
ha 4 anos. Portanto, ¢ sempre com alguma emocao e com muita satisfagao
que estou junto de gente nova, vinda das escolas, para dar a sua
colaboragao e aprender, praticando aqui o exercicio da cidadania.

Com especial satisfacdo registo que ¢ a primeira vez que estou neste
Parlamento sob a presidéncia de uma senhora, uma menina neste caso,
ainda por cima filha de um amigo e ex-colega de escola. Registo isto com
muito agrado e carinho.

Relativamente a pergunta que a Mafalda Pontes me colocou sobre como ¢
que se pode fazer a abordagem da Educacdo Sexual nas escolas, gostaria de
referir aqui alguns aspectos que me parecem importantes para perceber a
nossa posicao.

Em primeiro lugar, e isso foi referido aqui em varias das vossas propostas,
a designacao de educagao afectiva-sexual.

E assim que ela aparece na legislagio, inclusivamente na legislagdo
regional que foi aprovada em 2000 nesta Assembleia, por unanimidade, em
que todos os partidos estiveram de acordo em designar esta problematica
por educagdo ndo sé sexual, mas educacdo afectiva-sexual, exactamente
para chamar a aten¢do para um aspecto que varias das vossas mogdes
referia, que € o perigo de nos, quando falamos nisto, apenas reduzimos a
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sexualidade a uma dimensdo mais bioldgica, mais fisica e retiramos aquilo
que ¢ fundamental, que ¢ a afectividade, que ¢ a que da a dimensdo
humana, préopria, que nos distingue dos animais, como o Professor Amaral
Dias explicou esta manha.

A primeira questdo que precisamos ter presente €, pois, de que a Educacao
Sexual ndo aparece nem pode aparecer nunca despida da sua componente
afectiva, porque ela ¢ que a envolve, ela € que da o sentido e o significado
muito proprio € humano a sexualidade.

Por isso, a educagdo afectiva-sexual ndo pode ser reduzida a sua
componente bioldgica nem a prevencao dos comportamentos de risco,
porque ela se refere ao individuo todo, na sua globalidade, como de manha
foi explicado.

A educagdo afectiva-sexual deve estar presente na escola de uma forma
formativa. Ela deve estar presente em qualquer disciplina, em qualquer
altura, sempre que haja oportunidade para esse assunto ser abordado,
tratado, analisado, estudado, sem forgar.

E com naturalidade que as melhores aprendizagens se fazem.

A primeira reflexdo que gostaria de deixar aqui ¢, pois, que a educacao
afectiva-sexual, deve estar presente formativamente na escola, deve ser
transversal, ndo deve ser reservada ao professor A ou ao B. Deve ser dada a
oportunidade de a qualquer altura, em qualquer disciplina, com qualquer
professor, se abordar essa tematica de forma natural e a proposito.

Quanto a questao particular que colocava de saber se a Educacao Sexual
deve ser uma disciplina, se vai funcionar bem como disciplina ou se antes
de ser disciplina sera melhor ter um gabinete de atendimento, aquilo que
posso dizer ¢ que a legislacdo que existe ndo impde, mas sim faculta as
escolas a possibilidade de escolher o melhor caminho.

Qual ¢ o melhor caminho para uma escola abordar esta tematica?

Os orgdos da escola, nos quais estdo representados democraticamente os
docentes, os alunos, o pessoal auxiliar, os pais e a propria comunidade na
Assembleia de Escola, ¢ que devem escolher qual o melhor modelo para
responder aos desafios da sua comunidade.

Se uma escola entende que ¢ criar uma disciplina, pois 0 caminho a seguir
deve ser esse.

Se outra entende que criar uma disciplina ndo ¢ a melhor solu¢dao, mas sim
ter um gabinete de atendimento permanente, pois esse serd o caminho.

Se outra entende que deve ser o conjunto, uma simbiose das duas solugdes,
como ja existe inclusivamente nalgumas escolas, pois que assim seja.

Nao ha uma “receita” imposta pela legislagao.

Cada comunidade escolar, cada comunidade educativa é que escolhe qual o
melhor caminho. E assim é que deve ser.

Agora, podem-se colocar problemas.
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De uma maneira geral, quase todos defenderam e transmitiram a ideia da
criacdo de uma disciplina de Educagao Sexual.

Sem forgar muito as coisas, gostaria de dizer que qualquer um de vocés
sabe perfeitamente que quando se trata de assuntos desta natureza, toca-se
com aquilo que ¢ mais intimo em cada um de nos.

Cada um de vocés, numa turma com 20 ou 30 colegas, ndo tem a vontade
para colocar questdes intimas, suas, a um professor, nem que seja para tirar
uma duavida.

A solucdo disciplina de Educacdo Sexual numa turma com as
caracteristicas que as turmas hoje tém, pode ser solucdo para umas coisas,
mas pode ndo ser para outras.

Nesse caso das questdes de maior intimidade, se ha um gabinete na escola
que funciona com um médico, com um psicélogo, ai temos toda a
confianca. Cada um pode ir 14 colocar o seu problema se ndo o consegue
colocar a nivel da sua familia, porque a educacao afectiva-sexual tem a ver
com a educacdo que trazemos de casa e com a afectividade que
conseguimos no nosso meio familiar.

Se noés temos problemas, e todos nos sabemos que existem, de falta de
didlogo entre os pais e os filhos, a escola poderd ser chamada a dar uma
resposta, s6 que nao hd uma receita para dizer que a melhor solugdo ¢ esta.
Se houvesse essa receita ou se ela fosse facil, ja estava tudo feito, mas nao
esta.

A legislagcdo que existe neste momento ¢ suficientemente ampla, flexivel e
com precaucdo suficiente para permitir que cada escola encontre as
melhores solugdes para o seu caso.

Nesse aspecto estamos de acordo com a legislagdo que neste momento
enquadra, digamos assim, a questdo da educagdo afectiva sexual nas
escolas dos Agores, embora com algumas melhorias que podem sempre, a
qualquer altura, ser feitas.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Paulo Valadao.

Deputado Paulo Valadao (PCP): Caros Deputados Jovens, Srs.
Professores, Caros Colegas Deputados Regionais:

Em primeiro lugar, queria agradecer a possibilidade que a Jovem Deputada
Beatriz Gongalves me d4a de poder fazer algumas consideracdes sobre a
matéria em apreco, ou seja, a Educacdo Sexual nas escolas, matéria que o
meu partido e eu proprio reputamos de fundamentais.
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Em relagdo a essas questdes, considero-me muito a vontade na medida em
que fui durante alguns anos professor do ensino primario, como se
designava na altura, hoje 1° Ciclo.

Por 1sso mesmo, todas estas matérias relacionadas com o ensino € com as
preocupagdes dos jovens, na minha opinido, sao fundamentais, no sentido
de se procurar no dia a dia melhorar a qualidade do ensino e contribuir para
melhorar também a receptividade das escolas para os jovens que hoje 1a
estdo e para que no futuro outros possam encontrar uma escola melhor do
que aquela que vocés tém, na mesma medida que eu considero que a escola
hoje ¢ melhor do que aquela que existiu no passado.

Por um lado, a escola tem que preparar os jovens para a vida. Por outro
lado, tem que contribuir para a formacdo de uma personalidade do jovem
capaz de se preocupar com as injusticas, de as denunciar e de fazer um
esfor¢o no sentido de que se procure viver numa sociedade cada vez mais
equilibrada e justa.

Fago estas primeiras consideragdes porque entendo que estas matérias tém
que ser vistas na sua globalidade, no seu conjunto.

Por isso mesmo, também entendo que se deve procurar, ao nivel desta
Regido Autonoma, que todos, em todas as escolas, tenham as mesmas
oportunidades e possibilidades de sucesso, quer seja a escola da maior ilha,
quer seja a escola das ilhas mais pequenas, como € o caso do Corvo ¢ das
Flores.

E necessario fazer um percurso muito grande para que os alunos das
escolas das ilhas mais pequenas tenham as mesmas condi¢des que tém os
alunos das escolas das ilhas maiores.

Ainda hoje ha necessidade de fazer um grande esfor¢o para nos
aproximarmos e sentirmos melhores condi¢des nas escolas nas ilhas
pequenas.

E pena que os Srs. Doutores que estiveram a debater este tema da parte da
manha nao estejam presentes neste momento para continuarem a participar
neste dialogo que considero importante.

Os Deputados que estdao hoje a representar as Ilhas das Flores, Corvo, Faial
e Pico, com certeza que sabem que os Srs. Doutores que aqui estiveram
fazem parte do hospital referéncia das nossas 4 ilhas.

Eles falaram na sua experiéncia na cidade da Horta. Mas o Hospital ¢
referéncia para o Corvo, para as Flores, para o Pico e ndo apenas para o
Faial.

Eu gostaria muito que eles dissessem, como médicos de um hospital de
referéncia, o que ¢ que fizeram no Pico? Quantas vezes estiveram nas
Flores? Foram ao Corvo? Nessas ilhas existe esse tal gabinete que existe no
Faial? Os jovens do Corvo e das Flores tém possibilidade de ir a esse
gabinete perguntar a Sra. Ginecologista o que € que ela pensa em funcao da
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sua idade? Como ¢ que vai actuar para poder colocar as suas duvidas sobre
a sexualidade?

H4 um grande caminho a percorrer.

Esse caminho, respondendo directamente a questdo que me foi colocada,
nao tem s6 a ver com as medidas tomadas pelos Governos. Tem a ver com
as medidas do Governo da Republica, do Governo Regional, com a gestio
da escola, com a gestao dos hospitais e centros de satide e tem a ver com a
propria sociedade.

Dizem que temos que envolver os pais no ensino da sexualidade. Talvez
seria muito importante, mas também temos que envolver os pais na
educacdo para a moral e para a religido.

No entanto, eu nunca ouvi dizer que os pais deveriam reunir com o
professor de educagdo de moral e religido para discutir como € que as aulas
sdo dadas.

Também nao se teria que envolver os pais no proprio ensino da matematica
e do portugués? Penso que era importante, mas ndo sera na geragdo actual
que isso se fard. Talvez quando vocés tiverem netos, nessa altura, havera
uma maior aproximag¢do no dialogo dos pais, em funcdo da educacao dos
filhos, em relagdo ao ensino do portugués, da matematica, da educagdo
moral, da Educa¢do Sexual, etc., mas ainda ndo estamos nessa fase.

O que ¢ necessario ¢ progredir para que os jovens que hoje estdo nas nossas
escolas possam preparar-se para a vida. A preparagdo para a vida passa por
um complexo de todos os saberes, conhecimentos e da preparacao global
para a propria vida. Passa também, em nosso entender, pela existéncia de
uma Educag¢do Sexual.

Existe legislacdo, ¢ verdade. E nds estamos de acordo com quase tudo o
que vem na legislacdo, s6 que entre a legislacdo e a sua aplicabilidade vai
um abismo.

A grande realidade ¢ que, apesar da legislacdo existir, ela ainda nao
assumiu todas as suas condi¢des de aplicabilidade na grande maioria das
nossas escolas.

E possivel que todas as escolas tenham uma Educacgdo Sexual de acordo
com a legislagao.

Quando eu vim para aqui estava na expectativa de ter ouvido com algum a
vontade, com alguma desenvoltura, com muita liberdade, os jovens falarem
daquilo que se passa nas suas escolas. Devo dizer-vos que vou um pouco
frustrado, porque nao ouvi da vossa parte essa espontaneidade.

Pensei que ia aparecer algum jovem aqui a dizer que na sua escola faz-se
isto ou ndo se faz aquilo. Isso ¢ importante para nos politicos para
sabermos o que ¢ que se estd a passar, para podermos medir aquilo que se
estd a passar. Para mim isso ¢ muito importante.

Eu penso que as escolas ainda ndo foram até ao fim daquilo que era
possivel.
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Ainda ndo responderam aos jovens aquilo que eles pedem, pelo menos
estou convencido disso.

Eu penso que a Educacdo Sexual e afectiva, termos com os quais estou
plenamente de acordo, deve ser feita na escola desde o inicio até ao fim da
Educacdao Escolar. Eu penso que desde a escola primaria esta matéria e
muitas outras devem fazer parte do curriculo escolar. Felizmente fazem.
Estamos de acordo que, por exemplo, no 1° ciclo, o professor fale nas suas
aulas da constitui¢ao do corpo, da formagdo do corpo, da diferenca entre o
menino € a menina.

Mas a partir do momento em que o jovem entra no 2° Ciclo, eu penso que
deveria haver uma diferenciagao.

Para mim ndo seria estranho que a partir do 5° ano de escolaridade até ao
12° houvesse uma disciplina propria de Educagdo Sexual e afectiva, com
um professor responsavel pela disciplina que tivesse o apoio de um
conjunto de pessoas com diversos saberes. Esse professor, embora
responsavel pela disciplina, devia contar com o apoio do psicologo, do
médico e de outras pessoas que tivessem conhecimento da pedagogia do
ensino, da evolucdo da crianga e do jovem e da necessidade de
acompanhar, em funcao da idade, a crianca, o jovem e o adolescente.
Presidente: Sr. Deputado, agradecia que fosse breve.

O Orador: Por outro lado, penso que ¢ fundamental a existéncia destes
gabinetes de atendimento.

Estes gabinetes deverdo ter a porta aberta para todos os jovens e terd que
haver, como a Sra. Doutora disse, sigilo profissional, porque isso ¢
fundamental. Também serd necessario conciliar a aula com a possibilidade
de alguma aprendizagem, discussao e dialogo.
Por outro lado, os aspectos mais intimos, os aspectos que tém que ser vistos
directamente com o técnico, deviam ter o seu local proprio com essa
intimidade.

Alids, eu estranho muitas vezes que nao se procure fazer Educacao Sexual
e afectiva, porque faz parte da interioridade de cada um.

Nunca ouvi dizer que ndo se devia dar psicologia. Mas a psicologia faz
parte da interioridade de cada um, faz parte do nosso consciente e
subconsciente, das nossas aptidoes, etc.

Em nosso entender, ndo se pode deixar de avancar com a Educagdo Sexual
¢ afectiva nas escolas pelo facto destas matérias serem muito proprias e
muito intimas das pessoas.

Em todos os campos hé aspectos proprios e intimos e ha outros aspectos de
conhecimento que sdo fundamentais que todos conhegam para estarem
preparados para a vida.

A existéncia da Educacdo Sexual nas escolas, em nosso entender,
fundamentalmente, ¢ um caminho para que as criancas, 0s jovens e
adolescentes se preparem para a sua vida de adultos.
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(Aplausos da Camara)

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Ashley Domingos.

Deputada Ashley Domingos (Corvo): Sr. Presidente, Srs. Deputados, Srs.
Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Acores:

Gostaria de perguntar ao Sr. Deputado Costa Pereira, do Grupo
Parlamentar do PSD, o que ¢ que o seu partido defende em relagdo a
criacdo de uma legislacdo que apoie financeiramente as maes adolescentes,
por exemplo, proporcionando um infantario gratuito para os seus filhos e
ajudando na alimentagdo e no vestuario dos mesmos.

Também gostaria de saber, se a Educacdo Sexual se transformasse numa
disciplina independente nas escolas, qual seria o sentido de voto do seu
partido?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem o palavra o Sr. Deputado
Bruno Tavares.

Deputada Bruno Tavares (Sdo Miguel): Obrigada, Sra. Presidente.

Sra. Presidente, Srs. Deputados, Srs. Deputados a Assembleia Legislativa
Regional dos Agores:

Chamo-me Bruno Tavares e venho da Casa do Gaiato de Sao Miguel.
Gostava de colocar uma pergunta ao Sr. Deputado José Rego, do Grupo
Parlamentar do PS.

Na opinido do seu Grupo Parlamentar, como se deve tratar a problematica
da sexualidade nos lares de acolhimento de criangas € jovens?

Que medidas o seu Grupo Parlamentar tem tomado nesse sentido?
Obrigado.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra a Sra. Deputada
Carolina Vieira.

Deputada Carolina Vieira (Sdo Miguel): Obrigada, Sra. Presidente.

Sra. Presidente, Srs. Deputados, Srs. Deputados a Assembleia Legislativa
Regional dos Agores:

Gostaria de colocar a seguinte questao ao Deputado José Rego, do Grupo
Parlamentar do PS.

Considerando que o numero de gravidezes na adolescéncia nos Agores ¢
cada vez mais preocupante, na sua opinido, o que tem feito o seu partido
para que a escola ofereca condigdes para que as maes adolescentes
prossigam os estudos?

Obrigada.

Presidente: Para pedir esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Ruben Pacheco.
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Deputada Ruben Pacheco (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Srs. Deputados,
Srs. Deputados a Assembleia Legislativa Regional dos Agores:

Gostaria de colocar uma questdao ao Sr. Deputado Paulo Valadao, do Grupo
Parlamentar do PCP.

Na sua opinido, como € que os pais podem ajudar a escola na educagdo da
sexualidade?

Obrigada.

Presidente: Chamo a atencdo para o facto de que os Srs. Deputados sé
responderdo a uma questdo, porque ja ultrapassaram em muito o tempo
destinado as suas respostas. Sendo assim, apenas dispdoem de 2 minutos
para prestar o esclarecimento.

Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado José Rego.
Deputado José Rego (PS): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados, Caros
Colegas do Parlamento:

E com muito gosto que respondo a uma pergunta do Bruno Tavares que
vem da Casa do Gaiato, instituicdo que estimo muito como muitas outras
que existiram nos Acgores € que t€m sofrido algumas transformacdes nos
ultimos tempos. Aqui ja estou a dar uma resposta ao que ¢ que o meu
partido tem feito por estas instituigdes.

Essas instituigdes de solidariedade social e algumas que viviam sé a custa
da boa vontade da sociedade civil, hoje t€ém um apoio muito diferente do
que tinham no passado, em termos da Seguranca Social.

A Seguranga Social entende que a comunidade deve ajudar, mas também o
Estado. Neste caso, a Regido Autébnoma deve comparticipar
financeiramente estas instituigoes.

E claro que a Casa do Gaiato no passado era diferente do que é hoje. Hoje
jé& existem 14 alguns técnicos, mas gostariamos que tivesse mais e terd com
certeza no futuro.

Estas instituigdes antes tinham s6 pessoas com vontade de trabalhar nelas e
deram muito da sua vida. Lembro o Padre Américo ¢ o Padre Elias que
estiveram a frente da Casa do Gaiato muitos anos. NOs ndao podemos
desprezar o mérito que essas pessoas tiveram em criar essas instituigoes.

A resposta do nosso tempo ha-de ser uma resposta diferente. Uma resposta
com técnicos, com pessoas que saibam trabalhar com jovens que
necessitam mais do que os outros jovens.

No tempo em que precisavam de ter muitas vezes os pais ao seu lado nao
tiveram, por isso esta actividade tera que ser feita por técnicos capazes,
responsaveis e formados.

Julgo que estamos no bom caminho. Temos feito alguma coisa, hd mais
para fazer, mas pensamos sempre que somos uma Regido com fracos
recursos € os recursos tém que ser distribuidos por varias instituicoes de
solidariedade social que também sdo importantes e que estdo fazendo outro
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papel. E com algum cuidado que temos que ir olhando para as varias
nstituicoes.

A sua pergunta demonstra alguma ansiedade. E uma pergunta de quem
quer mais, mas pergunte aos seus técnicos como era no passado € como ¢
que esta no presente. Vamos ver se o futuro ainda serd mais risonho face as
necessidades dos lares de jovens acolhidos.

Relativamente a questdo colocada pela Carolina, gostaria de dizer que a
continuidade dos estudos das maes adolescentes, ¢ um problema social
ainda da nossa Regido. Nao ¢ um problema da escola.

A adolescente que engravida pode continuar a viver, a fazer o seu percurso
escolar normalmente. Ela ndo foi atingida por nenhuma desgraga, nem por
nenhuma peste, para ndo continuar na escola.

Na escola onde eu fui Presidente, tive uma ou duas alunas que fizeram o
seu percurso escolar, fizeram os seus exames do 12° ano e nao houve
nenhum problema. Os colegas acompanharam a gravidez na escola.

Nos temos ainda questdes sociais, problemas por resolver.

Presidente: Sr. Deputado, informo que o seu tempo ja terminou.

O Orador: Termino j4, Sra. Presidente. Preciso apenas de mais um minuto.
O que ¢ que temos feito?

Todo o apoio tem que ser dado ao nivel das instituicdes locais. Em
qualquer conselho hd uma assistente social que deve olhar por essa jovem
mae, se os pais nao tiverem capacidade de olhar.

Em primeiro lugar, se a gravidez ndo ¢ assumida pelo pai da crianga e ela
fica integrada na sua familia, deve haver uma abordagem pela assistente
social desse concelho.

A nivel da escola ¢ uma aluna que tem que ser olhada com outro cuidado
no sentido de que precisa as vezes de cuidados diferentes em termos de
aulas, de exame e de testes. Tudo o resto € normalissimo.

O que ha a fazer ¢ dar apoio social a nivel do concelho, se ndo houver o
apoio dos pais, € a nivel da escola tera que haver uma maior aten¢ao dos
professores.

Nao tém que questionar o Governo sobre o que vai fazer ou o que tem
feito.

Temos que partir do principio que temos uma escola, um Conselho
Executivo, professores e a primeira resposta terd que ser dada na propria
escola.

Portanto, ndo fique a ideia de que o Governo ¢ que tem que fazer tudo a
nivel dos problemas da escola e ¢ que tem que encontrar as solugdes.
Presidente: Sr. Deputado, agradecia que concluisse.

O Orador: No6s temos um determinado espaco.

A escola tem que dar a resposta.

Um deficiente entra numa escola que tem escadas e ¢ preciso que as aulas
sejam dadas no rés-do-chao.
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Vao por o problema ao Sr. Secretario Regional?

Nao. Vao pdr ao Conselho Executivo e ele ¢ que tem que resolver esse
problema.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Costa Pereira.

Deputado Costa Pereira (PSD): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Eu estava agora a brincar com o meu colega pelo exemplo que ele deu. A
escola so resolve o problema do deficiente se tiver dinheiro. Se nao tiver,
ela terd que ir bater a porta do Secretario.

De qualquer maneira, a Sra. Deputado Ashley Domingos colocou uma
questao sobre a posi¢do do PSD em relacao a Educagdo Sexual.

A posicao do PSD ¢ clara.

Naturalmente ja aprendeste que a partir da Revolugdo Francesa passou a
haver a divisdo tripartida dos poderes (poder executivo, poder legislativo e
poder judicial)

O poder legislativo € o que permite fazer as leis. A Assembleia faz as leis.
O poder executivo, ou seja o Governo, executa as leis.

Os tribunais verificam se as leis estdo a ser executadas de acordo com a lei.
A legislagdo que esta Assembleia aprovou por unanimidade acerca do
planeamento familiar e da educagdo afectiva-sexual (Decreto Legislativo
Regional n° 18/2000/A), resultou de uma proposta do PSD.

Portanto, aquilo que existe neste momento na Regido, em termos
legislativos, foi uma iniciativa do PSD. Noés ja demos o contributo
legislativo.

A adaptagdo, a regulamentacdo e a execucdo na pratica desta legislacao
compete ao Governo, porque o Governo € que executa as leis, € que as
regulamenta e € que as coloca em pratica no dia a dia.

Também compete, de alguma maneira, aos 6rgaos executivos das escolas e
a forma como eles implementam.

Portanto, a posi¢cdo do PSD ¢ clara. Nos estamos de acordo com uma
educagdo afectiva-sexual nas escolas, de acordo com o modelo que cada
escola achar melhor, mas devem ser dados os meios a escola para
implementar esse modelo, tanto a nivel de aulas, como de gabinetes ou
talvez uma mistura dos dois.

Noés estamos a vontade porque fomos nds que propusemos essa lei e
concordamos com o modo em que ela foi aprovada.

(Aplausos da Camara)
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Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Diego Aguiar para interpelar o
Sr. Deputado Paulo Valadao, do Grupo Parlamentar do PCP.

Deputado Diego Aguiar (Terceira): Obrigada, Sra. Presidente.

Sra. Presidente, Srs. Deputados, Srs. Deputados a Assembleia Legislativa
Regional dos Agores:

Boa tarde a todos.

Sou o Diego Aguiar da Escola Bésica 3/S Vitorino Nemésio.

Exmo. Senhor Deputado do Grupo Parlamentar do PCP:

No seu ponto de vista, como deveria ser abordada a questao do aborto na
disciplina de Educacao Sexual?

Presidente: Para prestar esclarecimentos, tem a palavra o Sr. Deputado
Paulo Valadao.

Deputado Paulo Valadao (PCP): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Eu vou procurar responder a pergunta colocada anteriormente pelo Sr.
Deputado Ruben Pacheco e depois esclarecerei a questdo colocada pelo Sr.
Deputado Diego Aguiar.

Como ¢ que os pais podem ajudar a escola em relagcdo a educagdo afectiva-
sexual?

Eu colocaria a questao de outra maneira:

Como ¢ que a escola pode ajudar aos pais em relacio a uma educagao
completa e harmoniosa do seu educando?

Eu penso que nao podera haver um critério para a Educacao Sexual ¢ um
critério para as outras educagdes. A educacao do individuo ¢ integral.

Seria muito interessante que houvesse esta inter-ajuda da escola com os
pais e dos pais com a escola, mas infelizmente na nossa sociedade essa nao
¢ a realidade em nenhuma disciplina. Alias, ha dias soube de um jovem da
vossa idade que deixou de frequentar a escola. Eu como conhe¢o o pai
perguntei por que € que filho tinha deixado de frequentar a escola. A
resposta do pai foi de que ndo sabia.

Ele devia saber, devia ser o primeiro a saber. Eu fui informado de que a
escola, quando o aluno faltava, por varias vezes, escreveu ao pai a pedir
para ir a escola porque precisavam falar. S6 que o pai nao foi. Nao foi uma
vez, nao foi duas, nem foi trés. Esta é a realidade da nossa sociedade.

Ha pais que estao preocupados com a educagdo dos seus educandos, mas ha
encarregados de educagao que t€m menos preocupacao.

Por isso, ndo podemos cingir a educacdo dos jovens ao maior ou menor
interesse do encarregado de educacao.

Aquilo que eu penso € que a propria escola deve fazer um grande esforgo
no sentido de chamar os pais, conversar com os encarregados de educagao,
mas independentemente disso tem que cumprir a sua missdo em todas as
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areas, quer seja na educagdo afectiva-sexual quer seja nas outras
disciplinas.

Presidente: Sr. Deputado agradecia que concluisse.

O Orador: Em relacdo a segunda pergunta, como deveria ser abordada a
questdao do abordo na disciplina de Educagdo Sexual, em primeiro lugar,
devo dizer que entendo que a jovem ou a mulher que se v€ obrigada a ter
que abortar, estd a ser altamente violentada.

E por isso que eu entendo que a legislacdo portuguesa esta errada, porque
nao deveria considerar criminosa a mulher que pedisse um aborto.

Em segundo lugar, penso que para que a mulher ndo seja violentada, deve
haver uma Educagdao Sexual que permita a jovem desenvolver a sua vida
sexual sem necessidade de ter de abortar.

Tudo deve ser feito no sentido de que nenhuma mulher necessite de se
sentir violentada ao ponto de ter que abortar.

Em terceiro lugar, penso que ¢ fundamental que uma jovem que se veja
obrigada a abortar nunca seja considerada criminosa...

Presidente: Desculpe, Sr. Deputado, mas tem que terminar.

O Orador:... essencialmente se € uma jovem que tenha apoio social, moral
e que tenha enquadramento em relacdo a sociedade onde vivia.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Depois deste periodo de interpelagdes aos Srs. Deputados, ird
usar da palavra o Sr. Presidente da Comissdao de Assuntos Sociais, para
encerrar este ponto da nossa Agenda do Dia.

Deputado Francisco Barros (PS): Sra. Presidente da Assembleia, Sras. e
Srs. Jovens Deputados, Prezados Colegas menos jovens:

Eu nido sei qual o tempo que disponho e ndo queria ser o mau exemplo dos
meus colegas de ndo respeitar a mesa, por 1sso solicito que quando acharem
que estou a falar em demasia me avisem.

Nao querendo sendo chato, comecava esta interveng¢do lembrando um
velho proveérbio, um ditado inglés, cuja traducao era mais ou menos esta:
“Do tempo que ninguém se interessa, toda a gente fala. De sexo, toda a
gente se interessa, ninguém fala”.

Hoje, inverteram-se os papéis. Ninguém discutiu o estado do tempo, mas
de uma forma que foi uma exemplar li¢do de cidadania, para n6s deputados
regionais, voc€s trouxeram um tema — ainda hoje e de acordo com algumas
intervengdes feitas aqui, a Sra. Deputada do Nordeste dizia que era
necessario mais respostas € menos tabus — de uma forma descomprometida,
desinibida e clara, sobre aquilo que toda a gente, ndo querendo falar, pensa.
E quando digo toda a gente nao querendo falar, comeco por nds proprios,
deputados.
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Hé4 determinados temas que nos caminhamos sobre eles como brasas,
porque olhamos sempre para o calendario eleitoral.

Estaremos perto ou longe das elei¢des?

Se tomarmos esta posigdo, ela serd bem ou mal interpretada pela
Comunicacgao Social?

Se votarmos de uma determinada forma, o que € que irdo dizer?

Estou a recordar-me de uma coisa que se passou hoje que se acontecesse na
proxima semana, quando o plenario reunir, seria impensavel.

Surgiu aqui um voto, salvo erro da Escola Antero de Quental, por causa da
comemorag¢ao da vitoria do Futebol Clube do Porto na liga dos campedes.
Se esse voto chegasse aqui na proéxima semana todos iriam tecer loas, todos
irlam dizer que estavam de acordo mesmo que alguns se roessem e
desejassem que eles tivessem perdido, porque ndo era politicamente
correcto darmos uma imagem que, para a nacao, para o pais, € de prestigio
internacional.

Mas muitos de vocés, € ndo vou discutir os motivos, abordaram isso de
uma forma exemplar. Votaram da forma como sentiram e ndo da forma do
que ¢ que vao pensar. Foi esta a grande ligdo de cidadania que vocés nos
deram.

Muito mais do que as preocupagdes sobre a forma, o método e o modo na
educacdo para a sexualidade, vocés referiram uma coisa magnifica: os
afectos. Nao ¢ so a questdo da sexualidade. A questdao dos afectos € tdo ou
mais importante, ¢ uma parte integrante da sexualidade.

Quando vocés falaram disso de uma forma carinhosa e controversa, deram-
nos — e repito uma vez mais — uma grande licdo de cidadania e deixaram
acima de tudo a consciéncia de que nés, deputados — a vulgarmente
designada classe politica — ainda temos muito que aprender com os mais
novos, de quem muitas vezes estamos isolados, porque vivemos quase
dentro de uma gaiola dourada, de uma gaiola de vidro e muitas vezes
perdemos a nocao da realidade.

Termino dizendo que este vosso trabalho ndo pode acabar aqui. O vosso
trabalho foi uma manifestacdo de cidadania, discutiram aquilo que ¢ o
VOSSO presente.

Costuma-se dizer que os jovens pertencem ao futuro.

O futuro um raio!

Quando vocés chegarem ao futuro ja nao sao jovens, sao velhos. Vocés tém
que exigir as coisas € agora, ndo ¢ para o futuro, ndo ¢ daqui a duas
geragdes. O importante € exigirem agora.

Um pouco parafraseando os estudantes de Maio de 68 — grande parte dos
que estdo presentes neste plendrio nao era nascido nessa altura — que
tiveram uma frase sublime na altura da contestacdo estudantil: “Sejamos
realistas e exijamos o impossivel!”.
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E um pouco isto que vocés tém que fazer, exigir tudo aquilo a que acham
que té€m direito para ser feito agora, através das associagdes de estudantes,
da participacdo dos movimentos associativos, das mais diferentes indoles,
através das organizagdes politicas de juventude. Da forma como quiserem,
mas acima de tudo quebrem estas amarras, continuem a avangar neste
caminho.

Uma coisa posso garantir: o apelo que foi feito por um de vocés para que
este assunto seja discutido num préximo plenario sénior, se for levado a
cabo, esta Assembleia estaria a ganhar muito.

Muito obrigado e continuagdo de um bom trabalho.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Terminado o Periodo de Tratamento de Assuntos Politicos,
vamos fazer um intervalo de 30 minutos de modo a proceder a conciliagao
das diversas propostas

Antes, porém, gostava de agradecer a presenca do Dr. Francisco Barros, do
Dr. José Rego, do Dr. Costa Pereira e do Dr. Paulo Valadao.

Aproveito também a oportunidade para pedir desculpa por ter
interrompido.

A Sessdo recomecara as 18 horas e 15 minutos.

Estdo suspensos os nossos trabalhos.

(Eram 17 horas e 30 minutos)
(Apos o intervalo, a Vice-Presidente Angela Rego foi substituida na Mesa
da ALRA pela Vice-Presidente Solange Gomes)

Presidente: Srs. Deputados, vamos retomar os nossos trabalhos, entrando
na Agenda da Reunio.

O primeiro e Unico ponto consiste na apresentacdo das Propostas de
Resolucao.

ApoOs a apresentagdo de cada proposta, havera um periodo de 7 minutos
para debate, seguindo-se a votagao.

(Eram 18 horas e 30 minutos)

A primeira Proposta ¢ subscrita pelos Srs. Deputados das Escolas de
Graciosa, Santa Maria, Domingos Rebelo, Ginetes e Nordeste.

Tem a palavra a Sra. Deputada Natacha Sousa para apresentar a proposta
subscrita por esta coligacao.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:
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Conciliadas as propostas da Graciosa, Santa Maria, Domingos Rebelo,
Ginetes e Nordeste, assim em conjunto vimos propor:

Que a Educagdo Sexual faca parte dos curriculos de ensino basico e
continue no ensino secundario até ao 12° ano;

Que do 5° ao 9° anos, a Educacdo Sexual faca parte do programa de
Formacao Civica, mas que seja abordada de uma maneira transversal em
todas as disciplinas que devem colaborar, uma vez que a carga horaria do
ensino basico ja € excessiva e para ser uma disciplina autonoma ter-se-ia
que alterar a estrutura actual da carga horaria, pois ndo desejamos mais
horas no nosso horario ja tdo sobrecarregado.

Que desse programa devam fazer parte temas como:

- conhecimento do corpo e suas alteragdes ao longo da adolescéncia;

- cuidados de higiene e satude;

- conhecimento do outro;

- sistema reprodutor;

- métodos anticoncepcionais;

- doencas sexualmente transmissiveis;

- os afectos, entre outras questoes.

Neste ambito, propomos que exista uma parceria entre as escolas e as
institui¢des de satide, de modo a trazer os técnicos de saude a escola e vice-
versa, ou seja, levar os alunos as instituicdes de saude.

Para esta disciplina existir, seria necessaria a formacao de professores na
area. Dai, propomos que esta formagdo tdo necessdria e urgente seja
disponibilizada a todos os docentes que queiram trabalhar nesta area com
os alunos.

Estes professores coordenariam os projectos a desenvolver e seriam a ponte
com as instituicoes de saude.

Propomos ainda um acesso mais facil e menos constrangedor aos métodos
anticoncepcionais que aqui referimos e aqui referimo-nos ao preservativo.
Assim, estes anticoncepcionais, para nos, deviam estar disponiveis nao so
nas farmacias e centros de saude, mas também em outros locais como casas
de banho publicas, caf€s, bares e centros comerciais.

Muito obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Estdo abertas as inscrigdes sobre esta Proposta.

Tem a palavra o Sr. Deputado André Rosa.

Deputado André Rosa (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas, Sra. Deputada Natacha Sousa:

Gostava de saber de que modo é que a vossa proposta tornaria rentavel a
referida disciplina no ensino secundario, visto que durante esse periodo de
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tempo, se os adolescentes tiverem algum problema para resolver, ja os
terdo resolvido.

Julgo que no ensino secundario ¢ inttil a leccionalizagdao dessa disciplina,
porque nos vivemos em sociedade e em sociedade nos aprendemos uns
com os outros. De um modo ou outro, nessa altura os adolescentes ja
estardo esclarecidos.

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Natacha Sousa.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas, Sr. Deputado André Rosa:

Se os adultos hoje em dia tém problemas, por que ndo os adolescentes do
12° ano?

Eu tenho colegas na minha escola no 12° ano que tém muitas dtvidas e
tenho outras que ja desistiram da escola que tém filhos e que continuam
sem saber a utilidade de muitos contraceptivos ou precisam mesmo de
informagoes sobre a sexualidade.

Peco desculpa aos meus colegas que estou a representar se ndo esclareci
bem a questao colocada, mas a minha resposta foi feita de improviso.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Gongalo Fernandes.

Deputado Gongcalo Fernandes (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Gostava de contradizer a sua opinido.

Se calhar esses seus colegas que estdo no 12° ano, ou que ja tém filhos, nao
tiveram uma Educagdo Sexual desde pequeninos, por isso ndo devem
conhecer os métodos contraceptivos ¢ nao dispdem neste momento de
informacao suficiente sobre isso.

Obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Angela Rego.

Deputada Angela Rego (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas, Sr. Deputado Gongalo:

Eu acho que os problemas surgem independentemente de se ter tido ou nao
Educacgao Sexual.

Surgem de acordo com os problemas que se vao tendo durante a vida, por
isso ndo podemos pensar que os alunos que hoje frequentam o 12° ano t€ém
problemas, porque nao tiveram educagdo para a sexualidade. Eles podem
ter tido outros problemas na vida que os levam a ter davidas sobre essa
tematica.
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Obrigada.
(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado André Rosa.

Deputado André Rosa (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Concordo com os esclarecimentos prestados, mas volto a insistir: como ¢
que no ensino secundario conseguiriam tornar viavel e sustentdvel a
disciplina de Educacao Sexual?

O ensino secundario ¢ uma fase de preparagdo para a universidade e o
tempo escasseia. Como todos sabemos esse ensino ¢ muito exigente.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Isabel Mesquita.

Deputada Isabel Mesquita (Santa Maria): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Antes de mais, faco das minhas palavras as palavras das minhas colegas.
Gostava ainda de dizer que quando pensamos no passado, temos que pensar
no presente e no futuro.

E agora que temos que pensar, porque no futuro estaremos na universidade.
E uma idade muito importante e temos que estar bem informados sobre a
sexualidade.

Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Beatriz Gongalves.

Deputada Beatriz Goncalves (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Gostaria de fazer uma pergunta a um dos Srs. Deputados que pertence a
esta coligacao que defende esta Proposta.

Abordaram apenas o tema da sexualidade. Pelo que me apercebi nao
falaram dos afectos.

A sexualidade engloba mais do que o acto sexual.

Gostaria de saber se nesse programa da Educag¢do Sexual incluem os
afectos.

Em relagdo a colocagdo de maquinas de preservativos em casas de banho
de cafés, sera que nao vai fomentar o proprio acto sexual, a promiscuidade
¢ as relagdes nos proprios cafés?

Obrigada.
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(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Natacha Sousa.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Caso a Sra. Deputada Beatriz ndo tenha ouvido, nos fizemos referéncia que
nesse programa estaria incluido muitos temas, incluindo os afectos.

Quanto a maquina de preservativos, podera ser visto como um incentivo a
pratica sexual, mas mais vale prevenir do que remediar.

E preferivel utilizar o preservativo, do que ndo utilizar, acarretando muitos
mais problemas.

Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Ruben Pacheco.

Deputado Ruben Pacheco (7erceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Falam como se todos os alunos prosseguissem estudos no ensino
secundario, mas a maioria dos alunos desiste no 9° ano.

Se este tema ¢ abordado em Formacgao Civica, ¢ de forma superficial.
Como ¢ que os alunos que desistem podem ter informagdao em relagao ao
futuro?

Obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Informo os Srs. Deputados que terminou o tempo disponivel
para debate desta proposta.

Passamos a apresentagdo da proxima proposta, subscrita pelas Escolas do
Faial, Flores, Pico, Sao Jorge e Terceira.

Para o efeito tem a palavra a representante desta coligacao.

Deputada Débora Branco (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

As Escolas das Ilhas do Faial, Flores, Pico, Sao Jorge e Terceira propdem:
1° - A criagdo de uma disciplina especifica obrigatoria a leccionar num
bloco de 45 minutos semanais;

2° - A criagdao em todas as escolas de um gabinete de apoio ao aluno que
garanta a confidencialidade, nomeadamente apoio psicoldgico, médico e
outros apoios necessarios;
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3°- Disciplina leccionada pelos diferentes professores com formagao
especializada na Educacdo da Sexualidade (psicologos, médicos,
enfermeiros — formacao esta fornecida pela tutela);

4°- A disciplina podera ser leccionada no minimo 3 anos, do 6° ao 9° ano,
ou em outros anos que a Escola ache necessario;

5°- A avaliagdo deve ser qualitativa e de forma a valorizar a disciplina.
Muito obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Esta aberto o debate sobre esta Proposta.

Tem a palavra a Sra. Deputada Angela Rego.

Deputada Angela Rego (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Os Srs. Deputados que fazem parte desta coligagdo nao acham que a
implementacdo da Educacdo da Sexualidade, como uma disciplina
autébnoma, iria sobrecarregar um curriculo que ja € bastante extenso?
Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Débora Branco.

Deputada Débora Branco (7Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Nos propomos que essa disciplina seja incluida na disciplina de Formagao
Civica, Estudo Acompanhado ou Area Projecto, visto que temos 90
minutos da disciplina de Area Projecto, o que ndo se justifica. Podiamos ter
45 minutos em Area Projecto e outros tantos para a Educagdo Sexual.

E esta a nossa ideia.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Andreia Maciel.

Deputada Andreia Maciel (Flores): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Eu penso que ao implementarem esta disciplina como obrigatdria vao dar
oportunidade de todos terem conhecimento nao deixando espago para os
erros de estudante.

(Aplausos da Camara)
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Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Natacha Sousa.

Deputada Natacha Sousa (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Antes de mais gostaria de dizer que ndo gostava de ver criado aqui um
conflito entre estas duas opinioes.

A minha questao ¢ a seguinte:

Esta disciplina, na vossa opinido, sera dada durante trés anos. E nos outros
anos o que aconteceria?

Nesses trés anos apenas iriam dar o basico, calculo eu. Penso que haveria
um esquecimento de informagdo, ou até antes desses trés anos poderia
haver ndo s6 um descuido por parte dos estudantes, como também podiam
vir a “esquecer”.

Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Ruben Pacheco.

Deputado Ruben Pacheco (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Caso a disciplina de Educagao Sexual seja obrigatéria, ndo pode levar a que
alguns alunos se desinteressem por ela?

Alguns pais at¢ mesmo podem ndo concordar, porque segundo um
inquérito feito aos encarregados de educagdo alguns pais nao concordam
com a implementa¢do da disciplina, porque pensam que a obrigatoriedade
dessa disciplina pode incentivar, mas ha opinides diferentes.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Débora Branco.

Deputada Débora Branco (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Em relag¢do a questdo colocada pelo Sr. Deputado Ruben Pacheco, gostaria
de informar que pensamos informar os pais acerca do que iriamos abordar
nas aulas.

Muitos pais pensam que a implementacao da disciplina poderd levar a
pratica, mas nao ¢ isso que pretendemos com essas aulas. Apenas pretende-
se informar os alunos acerca dos meios contraceptivos eficazes para evitar
as gravidezes indesejaveis e as doengas sexualmente transmissiveis.

Era essa a nossa ideia e nao levantar polémica.

Eu acho, pessoalmente, que se um aluno ja tem disciplinas obrigatorias,
como por exemplo Historia, e mostra-se desinteressado por ela, ndo era a
implementacao de mais uma que faria mal, mas esta ¢ a minha opinido.
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Obrigada, Sra. Presidente.
(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Beatriz Gongalves.

Deputada Beatriz Gongalves (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Como se poderda avaliar uma disciplina tdo dificil como a Educagao
Sexual?

V3o avaliar como € que se coloca o preservativo?

V3o avaliar o conhecimento acerca dos meios anticonceptivos?

O que ¢ que vao avaliar?

Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Luis Toste.

Deputado Luis Toste (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Nos ndo pretendemos avaliar se o aluno sabe ou nao utilizar o preservativo.
Noés nao pretendemos avaliar as informagdes obtidas, mas sim o trabalho
que o aluno desempenhou e o relacionamento que este teve com a
disciplina, ou seja, como ¢ que ele abordou o tema, se ¢ interessado e se
trabalhou num projecto conjunto para o melhoramento do comportamento

dos jovens.
Obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Isabel Mesquita.

Deputada Isabel Mesquita (Santa Maria): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Quanto a questdo colocada em relagdo aos pais, como alguém disse no
decurso dos nossos trabalho da parte da manha, os pais, as vezes, nao
dispdem de informagdo para negarem que tenhamos essas aulas, mas
também entendo que mais carga horaria seré pior.

H4 muitos alunos que faltam as aulas, recusam-se a ir as aulas e muitas
vezes chumbam por faltas.

A criagdo de mais uma disciplina serd mais uma forma de chumbarem por
faltas, o que é desnecessario.

(Aplausos da Camara)
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Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra o Sr. Deputado
Luis Toste.

Deputado Luis Toste (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Caso a Sra. Deputada ndo tenha reparado, a Deputada Débora ja referiu
esse problema.

A nossa ideia ¢ substituir pela disciplina de Area Projecto, Estudo
Acompanhado ou Formagao Civica. Visto que sdo disciplinas que ndo t€ém
tido grande aproveitamento a nivel escolar, retirava-se uma destas
disciplinas e implementava a disciplina de Educacao Sexual, visto que tem
uma maior importancia a nivel do comportamento dos jovens.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Srs. Deputados estd encerrado o debate sobre esta proposta.
Passamos a apresentacdo da proxima proposta, subscrita pelas Escolas das
Laranjeiras, Povoacdo, Maia, Corvo, Obra do Gaiato e Antero de
Quental.

Tem a palavra a Sra. Deputada Carolina Vieira.

Deputada Carolina Vieira (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

De acordo com o Decreto Legislativo Regional n® 18/2000/A, de 2 de
Agosto e ainda o Decreto-Lei n® 259/2000, de 17 de Outubro, a escola pode
criar uma disciplina opcional de acordo com a sua autonomia.

Se for obrigatoria aumentara a carga horaria dos alunos e esses deixarao de
ter liberdade para debater os seus problemas de forma natural.

Se for integrada na Formagdo Civica, o programa ja prevé a sua
abordagem, mas de uma forma superficial, dado que esta disciplina abrange
uma enorme variedade de temas.

Sendo assim, propomos a criagdo de uma disciplina de caracter facultativo
onde sera abordada a Educacao da Sexualidade no seu todo.

Muito obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Estao abertas as inscrigdes para o debate desta proposta.

Tem a palavra o Sr. Deputado Morgan Camara.

Deputado Morgan Camara (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Se for criada a disciplina de Educacdo da Sexualidade como disciplina
opcional, talvez os alunos que mais precisam de informacao ndo aparegam
nas aulas.
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Como o ser humano ndo ¢ perfeito, alguns de nds corremos o risco se
sermos pais ainda jovens.
Era isso que gostaria de dizer.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Mariana Silva.

Deputada Mariana Silva (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Na vossa opinido, deve-se obrigar os alunos a frequentarem a aula.

Na nossa opinido, a disciplina deve ser opcional.

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Morgan Camara.

Deputado Morgan Camara (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Na nossa opinido, como os alunos sdo obrigados, pode ser que alguma
coisa fique na cabeca e assim possam aprender alguma coisa.

Se nao forem obrigados, ndo aprenderdao nada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra o Sr. Deputado Pedro Azevedo.

Deputado Pedro Azevedo (Faial): Sra. Presidente, Sras. e Srs. Deputados,
Caros Colegas:

Gostaria de apoiar o esclarecimento dado pelo Sr. Deputado Morgan
Camara. Ele tem razao, porque quando as disciplinas ndo sdo obrigatorias,
uma boa parte dos alunos faltam, porque ndo tém paciéncia.

Se a disciplina for obrigatéria sempre aprenderdo algo para um bom
desempenho sexual em toda a sua vida.

Muito obrigado.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Para prestar esclarecimentos tem a palavra a Sra. Deputada
Carolina Vieira.

Deputada Carolina Vieira (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Eu ndo consigo concordar com a vossa posi¢ao.

Como ¢ que acham que um aluno que ¢ obrigado a ir as aulas, pode estar
interessado nessa disciplina?

(Aplausos da Camara)
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Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Beatriz Gongalves.

Deputada Beatriz Gongalves (Sdo Miguel): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Colocando-nos no lugar dos alunos que sdo obrigados a frequentar essa
disciplina, seriamos capazes de falar abertamente de um assunto tdo
delicado como a sexualidade?

Nessa disciplina tem que haver didlogo.

Ela ndo pode ser uma disciplina teorica. Temos que aprender com a
experiéncia dos mais velhos.

O que ¢ que seria melhor: ser uma disciplina obrigatéria e ser frequentada
por muita gente que a levara no mau sentido da palavra, porque pensam
que sexualidade € sexo e ndo terdo atengao nas aulas, ou ser uma disciplina
opcional e ser frequentada apenas por aqueles que tém interesse € que a
consideram importante?

(Aplausos da Camara)

Presidente: Tem a palavra a Sra. Deputada Andreia Areias.

Deputada Andreia Areias (Terceira): Sra. Presidente, Sras. e Srs.
Deputados, Caros Colegas:

Em relacdo ao que a Sra. Deputada Carolina Vieira referiu, de que se
formos obrigados a frequentar a disciplina somos obrigados a gostar da
matéria, gostaria de dizer que também somos obrigados a frequentar outras
disciplinas, com a Matematica, o Portugués e a Histéria. Muitos alunos nao
gostam dessas disciplinas, mas ndo deixam de frequentar as aulas.

A Educagdo Sexual ndo deixa de ser uma disciplina importante, tal como a
Matematica, a Historia e o Portugués.

Obrigada.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Informo os Srs. Deputados que terminou o tempo disponivel
para debate desta proposta.

Pedia ao Sr. Presidente da Assembleia, Deputado André Rosa, para ocupar
o seu lugar na Mesa para colocar a votacao as respectivas propostas.

(Neste momento o Deputado André Rosa ocupou o lugar de Presidente na
Mesa da Assembleia Legislativa Regional dos Agores)

Presidente: Sras. e Srs. Deputados, vamos iniciar a votagao das Propostas
de Resolucao.
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Os Srs. Deputados que concordam com a Proposta de Resolugdo subscrita
pelas Escolas de Graciosa, Santa Maria, Domingos Rebelo, Ginetes e
Nordeste, fagam o favor de permanecer como se encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

O Sr. Deputado que se abstém faga o favor de se sentar.

Secretario: A Proposta de Resolugdo foi rejeitada com 31 votos contra, 16
votos a favor e registou 3 votos de abstencao.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Passamos a votagcdo da proposta seguinte.

Os Srs. Deputados que concordam com a Proposta de Resolugdo subscrita
pelas Escolas do Faial, Flores, Pico, Sao Jorge e Terceira, fagcam o favor de
permanecer como se encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagam o favor de se sentar.

O Sr. Deputado que se abstém faga o favor de se sentar.

Secretario: A Proposta de Resolugdo foi aprovada com 26 votos a favor,
23 votos contra e registou 1 voto de abstencao.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Passamos a ultima votacgao.

Os Srs. Deputados que concordam com a Proposta de Resolugdo subscrita
pelas Escolas das Laranjeiras, Povoag¢dao, Maia, Corvo, Obra do Padre
Américo e Antero de Quental, fagam o favor de permanecer como se
encontram.

Os Srs. Deputados que discordam fagcam o favor de se sentar.

Os Srs. Deputados que se abstém facam o favor de se sentar.

Secretario: A Proposta de Resolucgdo foi rejeitada com 34 votos contra, 13
votos a favor e registou 3 votos de abstencao.

(Aplausos da Camara)

Presidente: Sras. e Srs. Deputados terminam por aqui os nossos trabalhos.
Obrigado pela vossa participagdao no plendrio.

Espero que tenha sido uma experiéncia positiva e que tenha contribuido
para o auto crescimento de todos nos.

Também aproveito para agradecer aos Srs. Deputados e Convidados o
contributo que deram nesta Sessao.

Declaro finda a VI Sessao do Plenario Jovem.

(Aplausos de pé da Camara)
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(Eram 19 horas e 10 minutos)
Deputado que faltou a Sessdo
Deputado Representante do Grupo Parlamentar do PP

Paulo Gusmao

A Redactora: Maria da Concei¢do Fraga Branco
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